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EL PROPOSITO DE SA

Sexdlicos Andénimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua
experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema comun y ayudar a otros a
recuperarse. El Unico requisito para ser miembro es el deseo de liberarse de la lujuria y alcanzar la
sobriedad sexual. Para ser miembro de SA no se pagan honorarios ni cuotas; nos mantenemos con
nuestras propias aportaciones. SA no estad vinculada a ninguna secta, religién, partido politico,
organizacién o institucion alguna; no desea intervenir en controversias; no respalda ni se opone a
ninguna causa. Nuestro objetivo primordial es mantenernos sexualmente sobrios y ayudar a otros
sexolicos a alcanzar la sobriedad sexual.

Adaptado con permiso de AA Grapevine Inc.

Declaracion De "Yo soy responsable... Cuando cualquiera, dondequiera extiende su

. mano pidiendo ayuda, yo quiero que la mano de S.A. esté siempre alli.
RESpOI’ISGbI/Ide Y por esto: Yo soy responsable.”

Z1: oy Tenemos una solucidn. No pretendemos que sirva para todos, pero a
SEXOIlCOS AnonlmOS nosotros nos resulta muy util. Si te identificas con nosotros y crees que
Declaracién de tu problema puede ser semejante, pasaremos a hablarte de nuestra

solucion. (Sexdlicos Andnimos, pdg. 2) Al definir la sobriedad no
principios hablamos en nombre de aquellos que no pertenecen a SA. Tan sélo

podemos hablar en el nuestro. Asi, para el sexdlico casado, la sobriedad

sexual consiste en abstenerse de todo acto sexual consigo mismo o con

otras personas exceptuando a su conyuge. En la definicién, de
sobriedad de SA el término "conyuge” se refiere a la pareja en un matrimonio entre un hombre y una mujer. Para el
soltero, en la abstinencia de cualquier tipo de actividad sexual. Y para todos nosotros, solteros o casados, la sobriedad
sexual incluye también la victoria progresiva sobre la lujuria. (Sexdlicos Andnimos, pag. 193-194) (Adoptada en 2010).

El Unico requisito para ser miembro de SA es el deseo de liberarse de la lujuria y de alcanzar la sobriedad sexual, segin
la definicion de sobriedad de SA.

Cuando dos o mas sexdlicos se relinen para alcanzar la sobriedad de SA, segun la definicidén de sobriedad de SA, pueden
llamarse un grupo de SA.

Las reuniones que no se adhieren ni siguen la declaracién de sobriedad de Sexdlicos Anénimos, tal como se establece
en la anterior Declaracidn de Principios adoptada por la Asamblea General de Delegados en 2010, no son reuniones de
SAy no pueden llamarse reuniones de SA. (Adenda a la Declaracién de Principios aprobada por la Asamblea General de
Delegados en julio de 2016.)

Ensayo es una publicacion de Sexélicos Andénimos Essay@sa.org
Copyright © 2019 Todos los derechos reservados

Resolucion: "Dado que cada edicion de Ensayo no puede pasar por el proceso de aprobacion de la documentacion de SA,
los Custodios y la Asamblea General de Delegados reconocen a Essay como la revista International de
"Sexolicos Andnimos y apoyan el uso de los materiales de ensayo en las reuniones de SA".
Adoptado por los Custodios y la Asamblea de Delegados en mayo de 2016

https://www.sa.org/essay/
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ESQUINA DEL EDITOR
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Estimados lectores de ensayo:
Este numero de Ensayo incluye muchas historias sobre Libertad tras las rejas

Nuestro préximo numero en diciembre de 2019 se centrard en Milagros en recuperacion”. Por favor envie
cualquier historia o articulo corto sobre su experiencia con las experiencias de transformacién de su vida en
Sexolicos Andnimo. Futuros temas incluyen: febrero de 2020 "Citas sobrias"; Por favor envianos cualquier
historia de soltero/ra de citas que usted haya tenido". Déjenos saber de usted en mailto:essay@sa.org

Nuestro deseo de ser una reunion global continla impresa. La descarga gratuita de cada nimero en inglés
y espaiol llega a los adictos al sexo de todo el mundo. Otras traducciones estan disponibles en nuestro sitio
web. Otras traducciones estan disponibles en nuestro siteo web. Las publicaciones hacen que el acceso a
articulos significativos sea simple. Todos estos estan en sa.org/essay

Alentamos a grupos e individuos a solicitar suscripciones por correo para aquellos a quienes les resulta
mas facil entregar el Ensayo a los recién llegados y utilizarlo para las reuniones de discusion. La edicion
impresa de SA tiene menos paginas que la version electrénica debido a requisitos de correo Impreso o
electrdnico, cada version de Ensayo puede servirle como una reunion impresa. jGracias por ser lectores de
Ensayo!

Los editores (David, Kira, Kent, Kirsten)
Artistas: (Christian M., Jimmy M., Wendy)

Suscribete a Ensayo!

El ensayo electrénico mundial (archivo pdf) ahora es gratis. Descargue su copia actual o posterior de
www.sa.org/essay. La suscripcion para envio individual por correo de 5 copias impresas cuesta S 20 USD / afio a

direcciones en los Estados Unidos. Envid por correo suscripciones impresas de 5 ejemplares a Canada o fuera de
América del Norte son $ 26 USD / afio. Tarifa grupal (mds de 10 copias enviadas a una direccién) para las copias
enviadas por correo cuestan $ 17.50 USD / afio a las direcciones de EE. UU. Multiple suscripciones al afio son
bienvenidas Visite www.sa.org para suscribirse o para informacion.

Eres nuevo en Sexdlicos Anénimos?

Encuentre mas acerca de nosotros:

Pdngase en contacto con nuestra Oficina Central Internacional * Visite el sitio web de
SA en www.sa.org. Lldmenos gratis al 866-424-8777 o correo electrénico a
saico@sa.org. Fuera de Estados Unidos llame al +1 615-370-6062
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QUERIDA ENSAYO

Duelo por John A.
de Baltimore

Hace tiempo los miembros de SA estaban
entristecidos al enterarse del fallecimiento, de John
A. el 12 de julio de 2018 un miembro influyente de
SA a principios de los afos de la fraternidad. John
apadrind muchos miembros de SA en Baltimore
Maryland desde mediados de la década de 1980
hasta la década de 2000. Un abogado de profesion,
John hizo hincapié en la importancia de recuperar
sexolicos viviendo principios espirituales. John fue
generoso con su tiempo y talento y enfocado en el
poder de la humildad.

John llego a estar sexualmente sobrio después de
leer una copia temprana de nuestro Libro Blanco,
aunque a menudo recordaba como el libro estuvo
sin leer durante un afio. Entonces conocido como
el Manual de SA, el libro tuvo un efecto que alterd
la vida de John y lo inspird a ofrecer sugerencias a
Roy K para mejorarlo. Las sugerencias de John lo
pusieron en el comité de SA, que en 1989 editd la
version final del "Libro Blanco". Abogé por eliminar
terminologia psicoldgica y lenguaje religioso del
Manual de SA, los cambios fueron aceptados por
Roy K. John también contribuyd en la edicién de
“La Recuperacién Continda” y “Descubriendo Los
Principios”, y jugd un papel principal en la edicidn
de las historias enviadas a “Historias de miembros”
de 1989.

John era un miembro de SA de la Reunién del
Centro Deaton en Baltimore, que se convirtié en
una piedra angular de la fraternidad de SA en la
zona en Baltimore-Washington. Miembros que
asisten a la reunidn de Deaton apoyan las
reuniones de SA en Washington DC y el norte de
Virginia. Fue un partidario activo de la realizacion
anual de la Maraton de Baltimore-Washington, una
de las reuniones regionales mas antiguas de SA.
Fue miembro de AA durante mucho tiempo y Al-
Anon

Fuera de SA, John hablé abiertamente sobre sus
luchas con su identidad sexual. Bajo la direccién de
un terapeuta, John hizo la transiciéon a vivir como
mujer y para los ultimos once afios de su vida fue
conocido como mujer
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como Jennie A. en el afio anterior a su muerte
a los 87 aios, Jennie le dijo a un entrevistador
que tenia 32 anos de sobriedad en AA.

Durante su tiempo con SA, John contribuyé de
manera inconmensurable al desarrollo y
crecimiento de la fraternidad y al programa de
recuperacion de SA. El paso de John fue
llorado por todos los que lo conocieron
personalmente. Su contribucién a la
fraternidad de SA, en palabras del prefacio
para el Libro Blanco, "seguird siendo
bendecido en la recuperacién de muchos del
sexolismo".

Lawrence M., Virginia Estados Unidos

Charlie G y pasos para
la recuperacion

La fecha de sobriedad de Charlie G era 12 de
noviembre de 1989.Estuvo en Canada el 21 de
mayo 2019, 6 meses antes de los 30 afios de
sobriedad.

Trabajando los Pasos con Charlie G con su
apoyo y la orientacién, pude ver mi impotencia
en casi todo, incluso la muerte. Aprendi a decir,
"Dios, por favor ayudame a entender y aceptar la
muerte como un parte vital de la vida”. Charlie
era amigable con todos y no decia malas
palabras a nadie. Me animdé a compartir mi
recuperacion, siempre manteniendo en mente el
anonimato. Me ensefio como mantenerlo.
Siempre estuvo ahi con una tranquila palabra de
apoyo y danimo. Te agradezco Charlie.

El paso 2 me recuerda que aceptar El
fallecimiento de Charlie es un camino de
regreso a la cordura y Ila serenidad.
Aceptando, con alegria, el amor de la vida y
todo en ella, lo bueno y aparentemente no tan
bueno, son necesarios para mi recuperacion.
Charlie era un maestro que silenciosamente
me mostrd que hacer y ser justo lo que Dios
quiere que hagay sea.



Estoy aprendiendo a aceptar que mi Poder
Superior hace todo perfectamente incluida la
eliminacion del sufrimiento de Charlie y llevarlo
a un mejor lugar.

En el Paso 3, decido darme y dar mi voluntad
al Dios de mi comprensién. Ese mismo poder
atrapado con Charlie a través de su vida hasta
el final. Este mismo poder hace que mi duelo
sea mas llevadero un dia, una hora, un
momento a la vez.

Me molesté porque Charlie murié. Estaba
resentido con Dios por llevarse a Charlie de mi
vida. Olvidé que Dios no comete errores. Al
trabajar el Paso 4, vi que era egoista porque
queria que Charlie se quedara para que yo no
me sintiera mal por mi pérdida.

También tenia miedo de estar solo, de perder
mi sobriedad, de no ser capaz de mantenerme
en recuperacion. Temi por mi grupo de

Millvale, que Charlie fundd, podria no
recuperarse de su pérdida. Luego recordé que
mi poder superior estd conmigo, "nunca estoy
solo". Esto me recordd que la muerte, incluso
de alguien tan cercano y querido, no es una
razon para consumir. Charlie decia: "Tu mejor
escribe un 4to paso sobre eso y damelo en la
mafiana”. Estar en recuperacion y trabajar este
programa son las Unicas opciones. En Millvale el
grupo se recuperara y sera bueno para otros
por otros treinta afios. Muchos de nosotros
podremos y en lugar de eso, Dios nos ayuda a
llenar el vacio dejado por el fallecimiento de
Charlie. Ahora yo digo: "Dios, concédeme la
serenidad y la fortaleza para hacer mi parte”.

RIP Charlie

Jack T
Isla del Principe Eduardo, Canada

LAS PAREDES DE SA ALREDEDOR DEL MUNDO

Sexolicos Andnimos toluca metepec

Fotos del grupo “Un habito Nuevo SA ”(México)

Envie las fotos de su sala de reuniones a mailto:essay@sa.org
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HERRAMIENTAS PRACTICAS

Practicando Los Principios
Los Doce Pasos la cambiaron

H ola soy Wendi, sexdlica en Colorado con
victoria progresiva sobre la lujuria desde 7 de
noviembre de 2011.

Recientemente asisti a un retiro regional
con el tema "Practicando Los principios”.
Realmente no habia dado pensado tanto en
esto asi que miré hacia la definicién de
"principio". Una definicién es: "Una fuente
fundamental o base de algo; un sistema de
pensamientos y creencias”. Los Pasos me
han dado un nuevo sistema de
pensamientos y creencias que estudio
continuamente y practico en mi vida diaria.

El primer principio esta en el primer paso:
Honestidad. Para mi, mi admisién de
impotencia era la primera vez que habia
sido honesta conmigo misma. Ahora veo
como ser deshonesta dio a la gente poder
sobre mi. Tuve que aprender este principio
para convertirme en una esposa confiable,
mamd, amiga y persona practicando
honestidad.

El paso dos me ensefa el principio de
esperanza. Cuando escuché que podia ser
restaurada al sano juicio, estaba
suficientemente desesperada para probar
cualquier cosa. He “venido” a reuniones
una y otra vez, escuchando la gente
compartir sobre su fe y confianza en un
Poder Superior. He venido" siguiendo Ia
sabiduria de un padrino. Comencé a notar
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pequefios milagros. Oro con gratitud y noté
mas milagros "Llegué a creer" Habia
esperanza para mi, podria tener fe vy
confianza en un Poder Superior y dejar que
la gracia de Dios restaure mi esperanza.

El principio espiritual del paso tres es la
Fe. Estoy experimentando lo que el 12&12
dice "Cuanto mas estamos dispuestos a
depender de un Poder Superior, mas
independientes nos volvemos" (12x12 36).
Es liberador no tener todas las respuestas,
controlar los resultados. La rendicion trae
el plan de Dios a mi vista. Yo confio en que
Dios me respalda, pase lo que pase. Me he
rendido en muchas cosas y todos han
salido bien. Solo necesito mantenerme en
el camino de Dios para practicar la Fe.

El trabajo del paso cuarto me enseiia
Valor. El valor es fortaleza frente al miedo,
dolor o afliccion. En Pasos en Accién dice
"teniamos miedo pero de todos modos
hicimos la accion " (PEA 58).. Pero con valor
viene la confianza de conocer mi verdadero
yo. Asi como un negocio puede hacer mas
dinero si sabe lo que tiene para vender,
sabiendo lo que estd dafiado me da la
capacidad de arreglarlo. Es un encontrar, el
ejercicio de encontrar requiere valor.

El paso cinco me da integridad. Puedo ser
lo mismo en el exterior como lo soy en el
interior. Hoy siempre soy honesto
especialmente cuando me equivoco. No
tener que tener todas las respuestas!
Confio en que Dios y mis compafieros
saben mas sobre mi y mas sobre lo que es
mejor para mi. Ya no tengo un motivo final
para todo lo que digo o hago.
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Practicar integridad significa que doy en lugar
de tomar. Cuando doy libremente, estoy dando
libremente. Soy confiable y digno de confianza.
Sinceramente me importan las personas,
escuchar a las personas y deseo estar alli para
las personas. Es una nueva forma de vivir
donde a menudo me equivoco y no intento
taparlo o culpar a alguien por eso. Soy parte de
la raza humana, y nada mdas. Esto es ego
deflacion. Mi vida es transparente sencilla,
basica. Llego a vivir con Integridad.

El principio en el Paso Seis es buena voluntad.
Este es un proceso de alejarme
voluntariamente de mi obstinacién y moverme
hacia la voluntad de Dios. Mi forma de hacer
las cosas no funciona, y tengo que estar
dispuesto a probar algo nuevo. Estar dispuesto
significa ceder, a conceder y ser agradable.
Estoy consciente de mis defectos y, aunque
prefiero aferrarme a algunos de ellos, estoy
dispuesto a cambiar. Hoy practico estar
dispuesto y cuando no lo estoy, oro por buena
voluntad.

El paso siete ensefia uno de mis principios
favoritos, humildad. La humildad es un
subproducto natural de aceptar que no soy
Dios y yo no quiero ese trabajo. Mi Unico
trabajo como un humilde hijo de Dios, es ser un
canal de su amor y paz. Practicando la
humildad, soy libre de ser la persona que soy
con fortalezas debilidades y sentimientos,
perfectamente imperfectos. Esto, para mi, es
humildad.

Amor fraternal es lo que aprendi en el paso
ocho. Este principio muestra el perdén vy
aceptacion, no solo para mis compaiieros, sino
también para mi mismo. Aceptacién y perddn
son la raiz del amor fraternal. No Todas las
personas son receptivas a este amor. Aqui es
exactamente donde debo practicar este
principio es el mds util, con mis compafieros
que estan heridos y enfermos.
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Este es un cddigo que vivo ahora - Amor
fraterno.

El Paso Nueve me ensefid Justicia.
Enteramente dispuesto, significa que estoy listo
para tomar la total responsabilidad vy
consecuencias por mis palabras o acciones,
mientras no cause mas dafio a alguien mas. La
justicia me libera, libre de culpa, verglienza y
miedo. Libre para cambiar mi comportamiento
y comenzar una nueva forma de vida. Estoy en
paz sabiendo que no moriré si admito que
estoy equivocado. Libertad a través de Justicia.

El paso diez tiene que ver con la
perseverancia, un esfuerzo continuo para hacer
o lograr algo a pesar de la dificultad, el fracaso,
u oposicion

El paso siete enseila uno de mis principios
favoritos, humildad. La humildad es un
subproducto natural de aceptar que no
soy Dios y yo no quiero ese trabajo. Mi
unico trabajo como un humilde hijo de
Dios, es ser un canal de su amor y paz.

Es una caracteristica que me permite seguir
adelante o seguir volviendo, segun sea el caso.
Me veo a mi mismo, evallo mis pensamientos,
motivos e intenciones, admito ddonde estaba
equivocado y hago las paces. Lo repito a diario,
a veces cada hora, por siempre. Por lo tanto,
me dan el regalo de la intimidad con Dios y el
hombre como yo practico la perseverancia.

En el paso once aprendi mi segundo principio
favorito, espiritualidad. No tenia espiritualidad
cuando vine a SA. Creo que me beneficié desde
que me fue mas facil hablar con el Dios de mi
propio entendimiento en lugar de uno de una
religion. La espiritualidad significa no soy Dios y
hay un poder superior a mi al que recurro por
amor, orientacién y perdén. Me esfuerzo en
tener conciencia de Dios todo el tiempo no
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bloqueado por mi propia voluntad. Comparto
esa conexibn con mis palabras vy
comportamientos y dar el espiritu amoroso
para hacer espacio para otros. Abro mi corazén
y mente al mensaje que Dios tiene para mi y
para compartir la espiritualidad.

El dltimo principio del Paso Doce es el
servicio. Me he dado cuenta como mi
experiencia beneficia a otros. Yo habia ido
bastante bajo y sin embargo, aqui estoy,
haciendo servicio, y con suerte beneficiando a
alguien. El servicio no tiene que ser un gesto
grandioso para sentirse bien. Ayudando con
lecturas, instalacion de sillas, incluso colocar
dinero en la canasta — todos son buenos gestos
de servicio. Pero el mas importante es el
apadrinamiento. Por mucho tiempo no quise
apadrinar. Pero los veteranos me seguian
diciendo que era importante para mi
sobriedad. Ellos tenian razdn acerca de todo,
asi que amadrino a otras mujeres. Hacemos
esto juntas no soy profesora ni jefe, sino mas
bien un canal para el amor de Dios, amor,
orientacién y gracia. Crezco en mi espiritu, mis
actitudes y mi perspectiva sobre con quién
estoy realmente con el Servicio.

Sigue viniendo. Soy prueba viviente que
funciona si lo trabajas!

Wendi F., Colorado, EE. UU.
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El Engaino de que puedo luchar
12 pasos para una conexion correcta

Cuando comencé en SA, todavia estaba
hablando sobre la lucha o la pelea contra la
lujuria. Eso tenia todo el sentido del mundo
para mi en ese entonces. Pensé que si no
luchaba contra la lujuria y los deseos, las
obsesiones y las compulsiones, de ninguna
manera podria dejar de consumir. Estaba
equivocado.

El primer paso me dice que tengo que admitir
la impotencia ante la lujuria. Pero mi lucha
continua contra la lujuria significaba que
todavia creia que tenia algo de poder sobre la
lujuria. {Asi que nunca habia tomado ni siquiera

SA en realidad ofrece una solucion
completamente diferente. Nunca
sugiere luchar contra la lujuria

el Primer Paso! Mis acciones, mi esfuerzo por
combatir la lujuria, demostraron que aun no
habia admitido mi impotencia ante la lujuria.

SA  en realidad ofrece una solucidn
completamente diferente. Nunca sugiere
luchar contra la lujuria. Seria una contradiccién
si lo hiciera. El problema no es lo que el
programa de SA me dice que haga. El problema
soy yo y lo que estoy tratando de hacer. No lo
he entendido. Me equivoqué. Lo he hecho mal.
No tengo el poder para hacerlo bien. Pero Dios
si.

La solucion de SA es rendirse a Dios, Aquel
que tiene todo el poder. Rendirse no es pelear
o luchar. Cuando me rindo, “simplemente me
rindo, lo dejo ir y dejo a Dios” (SA 81). Los 12
Pasos son el camino para conectarse
correctamente con Dios y esos Pasos

10
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funcionan si los trabajo. Dios puede y hara por DONAR
mi lo que yo no puedo hacer por mi mismo. A SA INTERNACIONAL

Pero tuve que dejar de luchar contra la lujuria 'y 2
contra Dios para ser liberado de la tirania de la USE PAYPAL O TARJETA DE CREDITO
lujuria al vivir entregado a Dios. EN

7 MONEDAS

http://sataichung.blogspot.com/ https://www.sa.org/donate/

“MALAS NOTICIAS” EN SEXOLICOS ANONIMOS
(En forma de serie)

Durante tres décadas de sobriedad en SA han habido bastantes "Malas noticias" para los
sexolicos. Todas surgen, como todo nuestro programa, de nuestra experiencia, fortaleza vy
esperanza. Cada numero de Ensayo bajo “Herramientas Practicas” que compartimos algunas
"malas noticias":

* Si estoy molesto, el problema estd en mi. Prefiero estar sereno que tener la razén.

¢ La opinién de otras personas acerca de mi no es asunto mio. Si hago su opiniéon de mi, mi
asunto, esto me vuelve loco!

¢ Las palabras mas peligrosas que se nos ocurren son: "Puedo manejarlo”. Esto es siempre una
mentira.

e |a tentacidn de lujuria no desaparece. Las "botellas ocultas" estan en mi cabeza.

«En medio de una
dificultad,
oportunidad
de mentiras»

Albert Einstein

S

’.(.‘

-~

By Jimmy M

Octubre de 2019 11



http://sataichung.blogspot.com/
https://www.sa.org/donate/

MEDITACIONES

Ver a Dios en los demas
Es un axioma espiritual que cada vez que estamos perturbados, sin importar la causa, hay algo mal
con nosotros (12 'y 12 90).

H Cuéndo va a crecer este nino? Me pregunté acerca de mi hija. A mediados de sus veintes, se
dFabia unido a su madre y a mi por un viaje de vacaciones... Parecia querer controlar todo: dénde
comiamos, el sitio que visitamos y de lo que hablabamos. Senti que, de manera sutil, ella y yo
estaban compitiendo por la atencidon de mi esposa. Comencé a generar un fuerte resentimiento. El
programa de SA me dice que cuando alguien o algo me molesta, debo mirarme a mi mismo y
preguntarme: "éCudl es mi parte en el problema?" Encontré la respuesta: Cuando miré a mi hija,
ime estaba mirando a mi mismo! Ella y yo somos mucho iguales. Somos como dos pedazos de
pedernal que se golpean juntos. Los resultados son chispas, ira y resentimiento.

Comencé a agradecerle a Dios por dejarme verme en accidn. Entregué el control de ser el
principal tomador de decisiones. Mientras lo hacia, sentia menos necesidad de dar mi opinién en
cada conversacion. Ella es mi espejo, y el lado positivo de esto el espejo es el poder de Dios que
me muestra como ser un mejor padre. Empecé a escuchar a mi esposa e hija. Nuestras vacaciones
juntos comenzaron a ser mas divertidas. El inventario y la oracion habian cambiado mi actitud.
Ademas, estoy agradecido por el recordatorio de que aun tengo algo que hacer para crecer.

Dios, ayudame a verte en el trabajo en mis relaciones con los demas.

TRC Meditaciones 198

LA VOLUNTAD DE DIOS O LA MIA?

Ir solo en asuntos espirituales es peligroso
[...] Vale la pena sefialar que personas de
muy alto desarrollo espiritual casi siempre
insisten en consultar con amigos o
consejeros espirituales la orientacién que
ellos sienten han recibido de Dios (12 Y 12
60).

Cuando busco la orientacion de mi poder
Superior, como el programa de SA me
ensefia a hacer diariamente, écdmo sé que
los pensamientos que vienen a mi mente
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Son de Dios? Para ayudar a hacer la
voluntad de Dios sobre la miay tomo
cuatro acciones:

Primero, pido voluntad para ser abierto a la
voluntad de Dios

Segundo, hablo sobre las respuestas que
recibi de mi padrino y otros amigos de SA.
El acto de compartir me saca de mis
pensamientos confusos y me desconectan
de la realidad. A menudo cuando hablo,
otros escuchan algo diferente de lo que yo
estaba pensando.

(continda en la pagina 13)
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MEDITACIONES

Ambos / Y / De nuevo

El Doce y Doce de Alcohdlicos Andnimos fueron mis primeros guias en trabajar los pasos.
Repetidamente encontré lo que necesitaba en esos documentos originales que me lanzaron al
programa de los Doce Pasos. Muchos de nosotros ahora encontramos que trabajando los principios
descritos en nuestra literatura de SA agregamos otra dimensidon y es muy util (SA 161).

En mis primeros afios de SA, lei y relei el Libro Blanco pero no estuve sobrio. Alguien me entregd un
conjunto de grabaciones sobre la recuperacion de AA. Yo no era alcohdlico, pero escuché las cintas.
Sorprendentemente, cuando llegué al paso nueve en ese estudio, disfruté de la verdadera sobriedad
sexual.

Hoy atribuyo mi experiencia espiritual en recuperacién tanto al Gran Libro de Alcohdlicos Andnimos y
el Libro Blanco de Sexdlicos Anénimos. Ambos libros dan testimonio de la esperanza al ofrecer los Doce
Pasos como se sugiere como programa de recuperacion. Diferentes fuentes me ayudaran, pero sé que
cuanto mas leo o escucho literatura de recuperacidon, mayores seran mis posibilidades de encontrar el
mensaje Necesito el "solo por hoy".

Para mi, el Libro Blanco ofrece una descripcién seria y detallada de mi problema y el Libro Grande me
ofrece una solucién practica: estuve leyendo el Libro Grande durante afios incluso antes de que supiera
que existia la adiccidn al sexo, y debo regresar a ellos una y otra vez. Necesito ambas perspectivas para
mi recuperacion. Mientras los releo, me llegan nuevos mensajes. Encuentro ciertos textos que me
hablan de mi situacién actual, o tal vez parezcan frescas porque esta es una enfermedad del olvido.
Ambos libros contienen lo que necesito para recuperarme y mi PS me habla a través de ellos.

Puedo estar siempre agradecido por las herramientas del programa que me mantienen sobrio y el
regalo de conocer una nueva libertad y una nueva felicidad.

(La Conexidn Real) Meditaciones 233

(continuacién de la pagina 12)

Tercero, como tiendo a ser impulsivo, practico
paciencia. Trato de trabajar en el tiempo de Dios en
lugar del mio.

Cuarto, con todo eso, continlo buscando la
respuesta en oracion.

é¢Deberia ser necesario tomar una decision
inmediatamente?, tomo lo que veo como un accion
de amor o hago la proxima accidon bien hecha.
Eventualmente, serd claro si estoy actuando por mi
propia voluntad propia o la voluntad de Dios. La
voluntad de Dios me da una clara conciencia, un
espiritu humilde y agradecido y una sensacion de
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progreso en mi viaje en recuperacion.
Dios, concédeme la paciencia para escuchar tu
voluntad cuando me llegue en oracién y meditacién,

la amo y a mis amigos de SA.

La Conexién Real, meditaciones 87

Our Meeting in Prirt
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Libertad Tras Las Rejas

A veces la lujuria no es

sobre sexo
La lujuria jugando un juego

M ientras estaba en prisién, algunos de mis
compaferos y yo hablamos con carifio de un
juego de mesa en particular de nuestra
juventud. Después de contar las glorias
pasadas, tratamos de obtener una copia del
juego. Pero el juego requiere dados, y las
carceles fruncen mucho el cefo ante los juegos
de azar, asi que nuestra solicitud para tener
una copia del juego fue negada. Con tiempo en
abundancia (después de todo, estdbamos en
prisién), decidimos crear nuestra propia copia
del juego de memoria. Cada uno de nosotros
contribuyd con tiempo, energia y talento para
la creacién de las cartas, piezas de juego,
sustitutos de dados y el mapa mundial.

Después de algunos juegos, la superioridad, la
estrategia de mi juego era clara. Después
sintiéndome muy mal por los crimenes que habia
cometido, encontré una verdadera emocién en
dominar este juego. Habia hecho perder
innumerables juegos de Scrabble © a mis
compafieros de prision. Este sentimiento
alimenté mi determinacién de tomar la decisién
de aplastar a todos los que jugaran nuestro juego.
Cada vez el juego se volvid increiblemente
agotador debido a la intensa concentracién y
enormes gastos de energia mental. La obsesién
estaba firmemente en control de mi juego, que
era apropiada para un juego basado en la
dominacién global. El deseo de ganar era mi
medicacién del momento.

Mi estrategia funciond. Estaba a mitad de
camino a través de un juego y en una posicidn
favorable para tomar el control del juego y ganar.
En ese momento, lo absurdo de mi busqueda vino
a mi. Mientras jugaba, me volvi irritable, de mal
genio con mis compafieros y me sentia vacio
después de cada victoria. Estoy seguro
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gue mi subconsciente estaba haciendo
paralelos con el indulto temporal que encontré
en mi consumo. Gané cada juego, pero el costo
para mi y los hombres con quien vivi fue
enorme.

Hay momentos en este juego cuando los
jugadores pueden sentir su situacion es
desesperanzadora. En ese caso irdn al
"suicidio", atacando implacablemente con sus
"ejércitos" hasta que sus fuerzas estén
totalmente agotadas y son facilmente
conquistables por otro jugador. Es una forma
de tirar la toalla. Esta noche, cuando de
repente reconoci mi obsesidn por siempre
ganar, tiré la toalla. Comencé a jugar y atacar
en todas las partes que pude.

La confirmacidon de que me habia "ido al
suicidio " comencé a verla en la cara de mis
oponentes. En cada conjunto de cejas
levantadas en mis compafieros, senti caer una
cadena autoimpuesta. Cada alejarme de tener
que ganar fue un paso mas hacia la libertad de
esta obsesion. Al perder, estaba sonriendo.
Esto era algo que nunca habia hecho mientras
estaba ganando. Dejar ir fue la clave.

Ahora he estado fuera de prisién por mas de 12
afios, y siempre trato de tener en cuenta esta
lecciéon mientras trabajo mi programa Esto no
significa que tiré la toalla sobre todos los
aspectos de mi vida. Todavia necesito trabajar
mi programa, seguir empleado, y pagar
facturas e impuestos. Solo soy mas selectivo
cuando decido qué temas trabajar con el
suministro limitado de mi energia. Habrd
esfuerzos en mi vida que justificaran gastar la
cantidad de capital que puse en juego, pero la
honestidad rigurosa me ayuda para mantener
esa lista muy, muy corta.

—Davis C.
Ensayo junio de 2009 p 8

14



Libertad Tras Las Rejas

Donde Vivo Hoy —
Mi Historia

Ray fue la genuina, fuerza formativa del ministerio
de prisiones de SA, (SACFC).

Mle llamo Ray Tucson y soy un adicto
multiple, incluyendo la adiccion al sexo. He

sido adicto al sexo desde que llegué a la
pubertad. Descubri la masturbacion y no pude
parar. Me masturbaba préacticamente todos los
dias, a veces muchas veces al dia, durante mi
adolescencia. Cuando cumpli los veintiun afios,
pensé gque una esposa me iba a arreglar. Si me
casara, tendria sexo en mi vida y ya no tendria
gue masturbarme. Estuvimos casados durante
quince afios y tuvimos siete hijos. Después de
un par de semanas en ese matrimonio, comencé
a masturbarme nuevamente.

Me casé con una segunda esposa para
arreglar mi vida Sucedi6 lo mismo. Después de
unas semanas no pude dejar de masturbarme de
nuevo. Luego me casé con una tercera esposa,
mi secretaria. No creo gue mis esposas supieran
gue yo era un adicto al sexo. Pude compartir mi
vida. Pude vivir una vida profesional, una vida
de casados y una vida privada que no compartia
con nadie. Luego llegué a Tucson, a una
universidad aqui durante siete afios, antes de
estrellarme.

Mi accidente fue que ya no podia
soportar las multiples adicciones. Era sexdlico,
alcohdlico, adicto al azlOcar y adicto a la
cafeina. Estaba bebiendo un litro de bourbon
todas las noches. Tenia que tomar unas tres
grandes tazas de café por la mafiana antes de
poder confiar en mi mismo para ir al trabajo.

Mi tercera esposa estaba
descubriendo més y méas sobre mi porque estaba
siendo més descuidado con mi comportamiento.
Ella sabia que me estaba
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masturbando regularmente. Ella sabia que me
atraian otras mujeres.

Finalmente se rindi6 y dijo "Ray, si no buscas
ayuda, voy a tener que dejarte”. Esta vez ni
siquiera estaba enojada. Ella se habia enojado
conmigo muchas veces y podia simplemente
descartarlo, ya que esta pasando por uno de sus
ataques. Ella me dijo eso casi de una manera
amorosa. No pude evitar creer que ella se iba a
ir.

Ese mismo dia llamé a un centro de
tratamiento y estaba alli un consejero. Desde
ese dia nunca he tomado otra bebida de alcohol.
Mientras me llevaba a casa desde el centro de
tratamiento, mi esposa dijo: "Ray, hay otro
programa del que he oido hablar en la ciudad
que debes conocer. Se llama Sexdlicos
Andnimos. Habia un articulo al respecto en el
periodico”.

Asi que comencé a ir a las reuniones
de SA en la ciudad. Trabajé unos tres pasos en
dos afios, pero no tomaba en serio el programa.
Lo estaba haciendo para mantenerla alejada de
mi espalda. Ciertamente no estuve sobrio.
Entonces mi tercera esposa me dejo. Creo que
ella se rindi6. No estaba listo.

Una noche en el camino de regreso a
la habitacion de la vivienda social comencé a
gritar como un bebé. Estaba en mal estado y no
podia dormir. Me arrodillé junto a mi pequefia
cuna en mi pequefia habitacion y empecé a rezar
por primera vez en mi vida, no estaba rezando
oraciones de otras personas. Esa misma noche
recé y hablé con Dios e hice un trato. Le dije a
Dios que tenia que dejar mi adiccion al sexo y
mi adiccién al azlcar y si él me ayuda a hacer
eso, dedicaria el resto de mi vida al servicio a
él. Y si él no podia 0 no querria hacer eso por
mi tendria que suicidarme.
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Libertad Tras Las Rejas

Al dia siguiente miré en la guia telefonica. SA
tenia un teléfono en San Diego. Hablé con el
hombre que comenzé el programa de SA alli.
Con su ayuda llegué a esa reunion de SA y
desde ese momento he estado totalmente sobrio
sin resbalones, sin recaidas, nada.

Cuando estuve sobrio pensé que seria
bueno reconectar con la familia. Empecé a
pensar en hacer las paces y escribir cartas a
ellos, hice todo eso y eso fue el principio de
reconexién. Durante ese primer afio volvi a
entrar en contacto con mi segunda esposa aqui
en Tucson. Lo que la hice pasar fue una horrible
miseria. Nos convertimos en una especie de
amigos por teléfono y eso genero mi regreso a
Tucson para navidad ese afio para quedarme con
ella'y las dos hijas. Nos llevabamos bien y antes
de irme, ¢le pregunté con mucho cuidado de la
manera que podria si ella quisiera considerar la

posibilidad de hablar sobre volver a estar
juntos? ella dijo que ella estaria dispuesta a
hablar de eso, pero, dijo, no contengas la
respiracion.

En una de mis visitas lei una carta de
enmienda a ella. No sé cuanto de eso ella creia
en ese momento. Ella tenia una copia de la
carta. En el tiempo de pascua ella vino a
visitarme y trajo las dos nifias. Celebramos su
cumpleafios y pascua y todo fue especial.
Regres6 a Tucson con las dos chicas.
Escribimos mas cartas y finalmente, trajo a las
chicas y me recogi6é para traerme de vuelta a
Tucson de forma permanente. Dijo que me daria
un lugar para vivir.
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Queria la definicién de sobriedad SA, y entonces dije
gue a menos que estuviéramos casados, no habria sexo.
Dije que no tenia prisa por casarme. Vivimos juntos
durante todo un afio. Dormimos en la misma cama,
dormiamos en los brazos del otro. Llegamos a
conocernos bien. La gente decia qué hacen ustedes
viven juntos por un afio entero y no tienen sexo, yo
decia tenemos que saber los valores e intereses de
cada uno y prioridades en la vida y lo que queriamos
de vida. Compartimos las expectativas del uno con el
otro y qué estdbamos dispuestos a hacer el uno por el
otro. Ese es el tipo de cosas que realmente deberias
hacer si te vas a casar con alguien de todos modos,
pero nunca hicimos eso.

Cuando wvolvi a Tucson, busqué las
reuniones de SA en la ciudad. Decidi que necesitaba
una reunion de SA.

La mejor herramienta en mi caja de herramientas es
"cambiar mis pensamientos.". Si dejo de pensar en
sexo, no seré tentado. No tiene sentido que alguna vez
estaré sin tentaciones asi es como lo trato y eso es
importante. Si hay una mujer caminando por la calle
atrayendo mi atencion, diré: "caramba, yo me pregunto
cuantos chicos estan mirandola a ella porque es tan
bonita? tal vez pueda rezar por ella. "Cuando
honestamente estoy orando sinceramente por una
mujer, no puedo mirarla como objeto sexual. He
cambiado mis pensamientos y la tentacion se ha ido.
Puede volver la tentacion?. Claro que puede volver.

Las enmiendas a mi esposa actual fue un proceso. Lo
gue aun siento que fue lo mejor para ella es el cambio
en mi vida, solo ser un chico diferente. Sé que lo soy
porque no soy
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Libertad Tras Las Rejas

Las enmiendas a mi esposa actual fue un
proceso. Lo que aun siento que fue lo mejor
para ella es el cambio en mi vida, solo ser una
persona diferente. Sé que lo soy porque no soy
egoista y egocentrico. Nosotros no vivimos en
el pasado, no estamos felices de haber vivido
como vivimos durante el primer matrimonio
de trece afios, pero lo vemos como un paso a
lo largo del camino. Y tal vez no podriamos
estar donde estamos hoy si no hubiéramos
tenido todos esos pasos en el camino.

Tenia 57 afios cuando me llegue a
estar sobrio en SA. Hasta ese momento, mi
vida no tenia sentido para mi o para cualquier
otra persona. Era una locura. La vida comenzé
a ponerse sobria, sana y valia la pena vivir.
Sabes, habia tenido pensamientos suicidas
por mucho tiempo, Pero he tenido una buena
vida. Es fantastico y tengo mucha gratitud por
todo lo que tengo. Tengo la mejor esposa del
mundo. Esta casa es para nosotros la mejor
casa del mundo, tengo mucha gratitud por la
oportunidad de vivir. Estoy convencido que
soy un ser espiritual teniendo una experiencia
humana. El prop6sito de mi vida es aprender y
crecer y servir. Y todavia estoy haciendo eso.
Estaré haciendo esto por el resto de mi vida.
Ahi es donde vivo hoy.

Ray S. murio el 17 de junio de 2018 a los 87
afios. Durante mas de veinte afios Ray fue la
fuerza genuina y formativa para el Comité en
prision de SA (SACFC). Escribi6 el
apadrinamiento por correo que todavia esta
en uso, y comenzé las reuniones en la prision.
Cre0 el protocolo sobre cémo acercarse a los
funcionarios de la prision. Siempre estaremos
en deuda con él por abrir el camino en el
servicio SA.
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Dios estaba haciendo por ti, lo que tu no podias hacer por ti

En Una Celda, Pero
Aislado No mas

Herramientas dentro de la carcel

Yo soy un adicto al sexo en
recuperacion y estoy haciendo una llamada al
programa”. Estas palabras son un poco mas
duras de decir desde el interior de una celda de
la carcel. Sin embargo, incluso mientras estoy
aqui puedo ponerme al dia, puedo
comunicarme, y puedo salir del aislamiento
simplemente escribiendo esta carta. Aunque
estoy atrapado en una celda de 21 a 23 horas
cada dia, todavia tengo las herramientas para
crecer en recuperaciéon y tener una sobriedad
positiva haciendo todo lo que puedo por el
adicto al sexo que Aln sufre.

Puedo conectarme con mi Poder
Superior. Puedo practicar diariamente la lectura
de la biblia, oracién y lectura de material de
recuperacion. Puedo asistir a cualquier tipo de
reunion (varias de Doce Pasos, reuniones
religiosas y otras reuniones) siempre que sea
posible. Y puedo hablar el idioma de
recuperacién de mi "comparfiero de celda”, que
es un alcohdlico que lucha.
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Libertad Tras Las Rejas

Por la naturaleza de mis cargos y los de
los otros aqui en custodia, tenemos muy poca
hermandad y muy poca apertura. Esto es un
marcado contraste con la apertura y camaraderia
de las reuniones de SA (que yo experimente
durante un afio y medio antes de ser sentenciado
a prision). Sin embargo, elijo prosperar aqui, y
elijo continuar creciendo a lo largo de lineas
espirituales.

Momento a momento, un dia a la vez,
puedo rendir cada tentacion "adormecer" o
"actuar" con recuerdos o fantasias.

Rendirse sigue siendo la clave, ya sea
aqui o afuera. En lugar de "nudillos blancos" o
ceder, elijo rendirme. Quiero parar dejar de
codiciar y permanecer sexualmente sobrio. Por
lo tanto, cualquier programa de television,
revistas, o  recuerdos  podrian  estar
desencadenando la lujuria para mi, es entregado
de inmediato al poder superior.

Hacer inventario diario es una
herramienta Gtil. Manteniendo una actitud
positiva, evitando todos los resentimientos (y
entregandolos de inmediato y cuando ocurren),
y fomentar un espiritu de gratitud son también
herramientas claves.

Sinceramente, algunos dias son mas
dificiles que otros, y algunos dias son mas
faciles. En dias o noches dificiles, trato de usar
las herramientas del programa. Oro diariamente
por sobriedad. Debo admitir que a veces siento
que mi tiempo aqui es perdido; que parece no
tiene sentido, pero luego rindo ese "sentimiento
de inutilidad”. Intento concentrarme en las
Promesas.
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Nadie dijo que esto seria un sendero
facil. Pero mientras camino por este camino del
destino feliz, solo puedo esperar que mi
experiencia pueda beneficiar a otros. Por eso
entonces escribo, rezando para que esta carta
pueda ayudar alguien, en algin lugar, a
mantenerse sobrio sélo por un dia mas.

Hoy, mientras celebro el dia 595 de mi
sobriedad, te agradezco, lector, por permitirme
ser de servicio. Cada persona quien lee o
escucha estas palabras me ayuda a mantenerme
sobrio. Entonces te lo agradezco. Gracias por
sacarme del aislamiento y ayudarme a ser parte
de la fraternidad de SA.

Te amo, te aprecio y te valoro.

—Y., California, EE. UU.
Ensayo Junio 2013 p24

LA CARCEL DE Ml
EGOCENTRISMO

Escapando de la prision personal

C on frecuencia me siento impotente ante lo
gue mis ahijados me comparten, pero a pesar de
ello con frecuencia también siento que me
ayudan mucho en mi recuperacién. Sin
proponérselo, me dan ideas que me fortalecen.
Una de esas ideas es la importancia del servicio.
Hablando de manera hipotética, podria estar
todo el dia pensando en fantasias sexuales, no
trabajar, procrastinar, encerrado en mi mente,
como me sucedia cuando llegué al programa.
Luego le echaba la culpa al programa porque no
podia trabajar. Pero la verdad es que no podia
trabajar por mi mente sexolica. De esa misma
manera tampoco pude con mi vida.

Recientemente me encontré con un
compariero nuevo. Estaba disgustado porque
debido a su sobriedad no lo dejaban hablar en
las reuniones. Yo soy como él. Veo el mundo
desde los barrotes de la lujuria,
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Libertad tras las Rejas

por lo que no entiendo muchas cosas que solo
luego la sobriedad me permitid entender. Llegué
con la pretension de tener el derecho ganado de
ser escuchado. En otras palabras, espero que
escuchen a mi lujuria hablar de mi
espiritualidad. Quiero también cambiar a SA en
lo que yo pensaba (con mi mente sexolica) que
debia ser. Me sentiré el centro de atencion por
un momento y eso me producira gran

satisfaccion. Luego me iré con deseos de volver
a sentir ese placer de sentirme importante. Y
¢dénde buscaré perpetuar esa sensacion luego
de salir de la reunién? En la lujuria.

Y si no encuentro en las reuniones esa vanidosa
satisfaccion porque no me permiten hablar,
entonces renunciaré a las reuniones, y me
engafiaré a mi mismo diciendo: “tengo mucho
trabajo y SA me absorbe demasiado”. Pero la
verdad es que el origen de mi problema no es
nada externo. Soy yo. Siempre yo encerrado en
mi mismo, en la carcel de la lujuria, echandole
la culpa a todos los que estan afuera de mi
propio encierro, queriendo salir pero siempre a
mi manera. ;Como pretendo salir? Huyendo por
medio de algo que me dé placer, que me
aumente la importancia personal, es decir, por
medio de la lujuria. Siempre exijo placer, llamar
la atencion. Mira como soy de importante,
espiritual y brillante. ;Esta busqueda obsesiva
de reconocimiento no es también acaso el
comienzo de la lujuria y la conexion falsa? Sin
duda lo es. ¢(No deberia acaso cuestionar
honestamente todo lo que soy y he sido a lo
largo de toda mi vida?

He sido un egocéntrico. Siempre obsesionado
con yo, yo, yo y yo. Mi placer primero y
segundo mi placer y tercero m placer. Ver
videos de porno y reemplazar esto por ver
videos entretenidos
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y culturales en You tube no cambia mucho
la cosa porgue termino borracho del ego
que pide mas y mas placer, y si apenas
estoy comenzando el dia de esa manera lo
echo a perder. ;{Qué puedo hacer? Necesito
salir de ese encierro. Hacerle caso a mi
padrino que me sugiere de mil y una
formas: “Actae. Deje de pensar en ud.
Comprométase a un servicio, asista a
reunion diaria, etc....

Un ahijado me dijo recientemente que
gracias a que ha tenido que coordinar
reuniones, en algunas ocasiones, eso le ha
ayudado a evitar una recaida. Me identifico
con ello. En mi caso, presto ahora mucho
servicio. Por ello, hoy estoy muy
agradecido. En cierto modo, no existe peor
carcel que la de mi propio ego concentrado
en mis problemas, reales o imaginarios

sin poder salir del encierro. Te pueden
quitar la libertad, pero aun en la carcel
puedes experimentar la conexién verdadera
con tu Poder Superior o Dios, y esto es
posible en la medida que estoy en
recuperacién. Necesito la conexion real, el
amor verdadero. Es lo Gnico que me puede
llenar.

La conexion falsa me satisface por un
momento y luego busca esa misma
sensacion de placer en otra cosa, pero de
manera mas compulsiva y fuera de control.
Necesito la conexion verdadera, recordar
que soy amor. Pero un amor que no surge
del autoengafio, de la satisfaccion egoista,
sino de aceptar mi verdad méas profunda,
aunque dolorosa.



Y quizés es el servicio lo que me ayudado a
ello. Y me ha liberado de esta especie de cércel
invisible, donde yo mismo me habia condenado.
Pensaba recientemente a partir de una
conversacion con un ahijado: ¢Cuantos tiempo
no habria gastado en vanas y fugaces fantasias
lujuriosas si no prestara el servicio que doy en
la fraternidad? Dios me ha regalado éste
programa. Me ha tendido la mano por medio de
esta fraternidad, llevdndome en primer lugar a
estar sobrio y en recuperacién, y en segundo
lugar a salir de mi mismo, de mi ego, de la
prision de mi mente, por medio del servicio.
Asi que hoy estoy agradecido aunque de vez en
cuando me queje. Solo de esa manera he ido
recuperando progresivamente las llaves de la
libertad. Solo por hoy. Le pido a mi Poder
Superior que me ayude a recordar el enorme
valor que tiene el servicio que presto para mi
recuperacién, y a compartirlo con otros como
yo que quieren salir de esta cércel, y estan
dispuestos a conocer y experimentar una
libertad feliz y gozosa.

Rafael, Colombia, SA

NCSAI 2019 Unity Day

Sponsoring
Prisoners Workshop

September 14, 11:05

Sponsoring workshop for
Correctional Facilities trusted
servants. You will have the
opportunity to learn the ‘why'
and ‘how' of your experience with
SAs in prison.

Ejemplo de un taller de apadrinamiento

Estas cuatro paredes

Alternativa a la desesperanza

pequefia celda rodeado de paredes
blancas por diez afios con una
adiccion a la lujuria.

Imagina estar viviendo en una

Imagina la vida sin ayuda, con nadie a
quien confiarle y sin esperanza de
escapar de un infierno fisico, emocional
y espiritual.

Si has encontrado sobriedad en SA,
podrias entonces ofrecer ayuda a una
persona adicta a la lujuria encarcelada en
prision. Nuestra oficina de SAICO ofrece
copias gratuitas del Libro Blanco, copias
de la revista Ensayo, y un padrino por
correspondencia. Cuando un recluso
envia su peticién para pedir tener un
padrino, se envia entonces a nuestro
Comité de Instituciones Correccionales,

que van pasando los nombres e
informacion a los comités locales de
CFC.

He estado escribiéndole a reclusos desde
hace cinco afios. He dado seguimiento
con reclusos encarcelados y aquellos que
han sido liberados. Ellos me escriben
acerca de su falta de esperanza. Hay
muchas tentaciones para consumir en
prision. Las drogas y el sexo estan
disponibles y el sexo con uno mismo y
otros es lo comun. Para aquellos que son
adictos y piden ayuda, nuestra
fraternidad de SA lo puede brindar. Hay
pocas alternativas. No hay mucha
compasion, comprension ni ayuda en
prision. Al igual que cualquier otro
servicio, siento que he recibido mas de lo
que doy.

Kirt B, Missouri, USA

Después de mucha discusion y exploracidon para formar SACFC en el drea de Puget Sound de
Seattle WA, el primero de septiembre de 2019 marcé la primera reunién del Comité de
Instalaciones Correccionales de Puget Sound Seattle. Estuvieron presentes Shawn H y Michael R.
Respondimos a tres reclusos del sistema correccional de California del cual enviaron sus
formularios de peticiones a la oficina de SAICO. Esperamos con anticipacidn volver a saber de
ellos. Michael R.
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No mas excusas

La prision abri6 las puertas a los milagros

Me desperté esta mafiana agradeciendo Dios.
Recé esta simple oracion: "Dios concédeme que
pueda amarte siempre y seguir tu voluntad.
Hazlo segln tu voluntad.” Hice mis lecturas
diarias Este es un dia de sobriedad. No siempre
fue asi. Solia orar, "Oh Dios, por favor sdcame
de esto, y prometo que nunca lo haré de nuevo".
Estas son llamadas las “oraciones de la casa
carcel." Me enteré de ellas la manera dificil.

Fui abusado de nifio. Antes de mi primera
comunién, a los seis afios, mi gran Tia me
estaba abusando sexualmente. Incluso entonces
supe que no significa que no, pero ella ignoro
mis suplicas. Durante los siguientes diez afios
un ministro y un lider juventud abusaron de mi.
Estas experiencias se convirtieron en mi excusa
para consumir sexualmente de manera
temeraria, peligrosa y criminal que me condujo
a la prision por tres afios.

Tenia catorce afios cuando abusé de una nifia de
once afos. Ella era mi victima: ella dijo que no,
pero ignoré su suplica. Entre ella y la Gltima
victima, hubo muchas otras. Tenia cincuenta y
cinco afios cuando me cometi mi Gltimo crimen
sexual. Fue con un nifio de once afios. Ese
crimen me envié a la carcel. Después que fui
arrestado, pasé seis dias en la céarcel del
condado. Era Navidad y mis hermanas, quienes
nunca dejaron de amarme y me acompafiaron
durante todo este proceso, pagaron la fianza de
$ 10,000 para poder estar con ellas durante las
vacaciones y seguir trabajando. Consumi en la
vispera de Afio Nuevo.

El miedo y el pénico desgarradores se
establecieron en mi cuando hice mi primera
aparicion en la corte el 2 de enero. Era un dia
frio afuera y dentro de mi, estaba asustado. No
deseaba ir a prisién. Por consejo de mi
abogado, comencé a caminar derecho y
comportarme bien "No te dejes atrapar haciendo
cualquier cosa ahora”, dijo. Sin miedo,
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mi primer periodo de sobriedad sexual comenzé
ese dia. Exactamente diez meses después de mi
primera aparicion en la corte, fui encontrado
culpable de sodomia y abuso infantil y
sentenciado de uno y medio a cuatro afios en
una prision de maxima seguridad. Podria haber
recibido una sentencia de seis a dieciocho afios.

En la céarcel pasaron muchas cosas para el hombre
que se habia convertido en un depredador de
lujuria, que se revolc6 en autocompasion,
negacion, auto justificacion y racionalizacion, y
tenfa un montén de excusas para no estar
sexualmente sobrio. Ya tenia afios de sobriedad en
AA. La sobriedad sexual era tan extrafia para mi
como la vida en Marte. No tenia ni idea. Mi
corazén no estaba en eso. La impotencia y el
miedo me impedian consumir mientras estaba en
la cércel.

Sobrevivi a una existencia sin sentido en la
prision al convertirme en un asistente de la ley.
Después de que me rechazaran la libertad
condicional en mi primera audiencia, me di
cuenta de que tenia hacer algo para ayudarme a
mi mismo. Alli habia hombres en la carcel
secretamente leyendo material de SA, asi que
obtuve una direccion de esa literatura, escribi y
recibi un manual de SA gratuito y un folleto de
la Oficina Central de SA. Junto con esto la
informacion era una lista de personas a las que
pude escribir.

El miembro que respondi6é mi carta me salvé de
una vida insatisfecha, la sala de salud mental,
la vida en prision y muerte. Su carta para mi
fue espantosamente sincera y carente de miedo.
El nunca cuestiond mi comportamiento, mi ser
en prisién, o las circunstancias que me trajeron
alli, solo hablaba de si mismo y de este
maravilloso  programa Ilamado  sexolicos
anonimos. "Guau," Me dije a mi mismo:;De
donde viene todo el valor?

Por primera vez en mi vida, estaba dispuesto a
escuchar, jel primer milagro! yo estaba también
dispuesto a seguir instrucciones: el segundo
milagro! En los quince meses eso siguid, trabajé
mis doce
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pasos por primera vez. Como el axioma dice:
"Cuando el estudiante esta listo, japarecera el
maestro!

Durante los meses de escritura de prision,
obtuve muchas ideas sobre mi afliccion. Queria lo
gue vi en mi padrino, y estaba listo para ir a
cualquier lugar para conseguirlo. Al principio
pensé que mis afios en AA serian un gran activo.
iIncorrecto! Tuve que volver a aprender los Pasos
y hacer una nueva aplicacion ya que
especificamente Abordd mi adiccidén a la lujuria.
Diez afios antes habia renunciado, un dia a la vez,
beber, fumar, comer en exceso y juego. Estaban
fuera de mi. La lujuria era parte de mi. Asi que me
esforcé por trabaja un programa de sobriedad en
prision. En mi fecha de lanzamiento condicional,
cuatro afos hasta el dia después de mi condena, yo
pensé que estaba listo para la libertad.

Los amigos de la iglesia llegaron a la hora
sefialada para recogerme. Pero el alivio de estar
fuera de prision y solo aquellos que han estado
alli puedo entender qué es ese alivio me
distrajo, no senti que necesitaba una reunion o
Ilamadas telefénicas a miembros de SA.

Diez dias después un grupo de amigos me
invitd a unirme a ellos en un viaje al centro
comercial. Fui con mucho gusto. Las vistas, los
sonidos, y los aromas me pasaron factura. Ese
noche, solo en mi habitacion, consumi. En
cuestion de segundos comencé a llorar. Vi con
absoluta claridad que no podia e mantente
sobrio solo. Necesitaba SA.

Cinco dias después fui a mi primera reunion
de SA, con la intencion de mentir sobre mi
fecha de sobriedad. La primera persona en
hablar me detuvo en seco. El admiti6 tener solo
tres dias de sobriedad. Me encontré admitiendo
mi verdadera fecha de sobriedad. En esa
reunion le pedi a un veterano que fuera mi
padrino y solo se resisti6 levemente cuando
preguntd si escribiria los pasos nuevamente,
incluso aunque los habia escrito en la céarcel.

Mi corazon pertenece al trabajo de servicio
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en el Comité de instalaciones carcelarias de SA
(SA CFC). He asistido a reuniones en dos
prisiones estatales con reclusos visitados en
otras tres carceles en mi estado. He asistido a
reuniones en la prision en otros dos estados.
Tengo correspondencia con mas de veinte
presos gue me mantienen ocupado, me ayudan a
mantenerme sobrio. Por esto soy agradecido.

Hoy, el nifio asustado que fue una vez
abusado por un lider juvenil y un ministro,
tiene un sacerdote como padrino. Dios también
me ha bendecido con dos ahijados, uno de los
cuales estd en la carcel camino a una prision
estatal.

Gracias a lo que Dios de mi comprensién ha
hecho por mi, ahora puedo visitar a mi hija y
almorzar con mis nietos. Abusé de mi hija
cuando tenia doce afios, pero Dios ha sanado
nuestra relacion.

Vi con absoluta claridad que no
llegar a estar sobrio solo.
Necesitaba de SA.

Al entrar en Sex6licos Anénimos en 1996,
Dios me preguntd: ";Quieres estar sobrio?
Quieres ser restaurado a sano juicio? ¢Estas
dispuesto a admitir que eres impotente ante la
lujuria y que tu vida es ingobernable? "Si", y
me ha sido entregado.

Dios y SA me han devuelto, un peddfilo de
bajo fondo, a la cordura, reforzando en mi que
cada vez que vengo a una reunién y no
consumo, he hecho lo correcto en mi vida, Dios
me ha dado tres conceptos esenciales: sabiduria,
valor y serenidad. Dios me ha dado la sabiduria
para seguirlo a él, el valor para perdonarmey a
otros, y la serenidad de vivir sobrio en SA.

Historias de miembros 147
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Segundo Paso y “Plan A”

La Region Central de California organizd un

taller de pasos, realizado por un padrino y su
ahijado. Después de haber sido asignado para
compartir el segundo paso, descubri que ni mi
propio padrino ni ninguno de mis ahijados
estaban disponibles para asistir. Contacté a un
miembro que he estado apadrinando en prisién
para preguntarle si consideraria acompafiarme
como “orador”.

El dia del taller, me senté en la mesa de
presentacién al frente de los demds asistentes y
puse mi bolso en la silla vacia que estaba a mi
lado. “Mi nombre es Brian Z y soy sexdlico, y a
pesar de que no lo ven, mi ahijado Tyler estd aqui
con nosotros”. Su carta (ver mas abajo) sobre el
Segundo Paso habia llegado el dia anterior.

Ver qué tan graciosamente se desarrolld esto
me ha llevado a creer que este fue el “Plan A”
de mi poder superior desde el principio. Las
barras de una prisién a 1600 millas no le
impidieron a Tyler participar.

Brian Z. California, USA
Comunidad “Lépiz al papel”

“Mis pensamientos sobre el
Segundo Paso hoy”

Encontrd un Poder Superior en Prision

Como sexdlico, siempre confié en mi mismo, mi
propio poder, mi propia sabiduria. He jugado el
papel de Dios en mi vida y en la vida de los que
me rodean. He vivido una doble vida por
muchos afios.

El Primer Paso permiti6 que mi orgullo se
derrumbara para que la puerta de la humildad
se abriera, pero el Segundo Paso requeriria un
genuino acto de Fe, creyendo que Dios
realmente podria llevar a buen término el
proceso de recuperacidon en mivida
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Cuando hice a Dios mi Poder Superior y crei que
El podria restaurar mi quebrantamiento, El abrié
la puerta de mi celda y empezdé a remover las
cadenas que me habian atado por tanto tiempo.
Poco a poco empecé a ver la vida real por fuera
de mi enfermedad.

El Segundo Paso abrid la puerta para una nueva
vida y perspectiva, lo que me permitié ver que
soy valioso, soy amado, soy digno del tiempo de
Dios, que se preocupd lo suficiente en darme los
12 pasos que me llevarian eventualmente otra
vez a El. El Segundo Paso me reté a creer que la
destruccién causada por la adiccién sexual
durante tantos afios podria ser redimida.

Dios ha usado a SA para sacarme de una vida
escondida a una vida de luz, me ha otorgado un
nuevo comienzo en la vida y me da el valor que
necesito para enfrentarme a mi mismo.

Una de las mds grandes lecciones que he
aprendido del Segundo Paso es cdmo vivir una
vida espiritual. El Segundo Paso me permitid ver
mas claramente quién es realmente Dios.

Veia a Dios como estricto, distante o ausente por
completo, y de ninguna manera interesado en mi,
un viejo sucio. Ahora veo la verdad. Veo una
imagen mas grande, que siempre ha existido,
pero no podia ver hasta que mi Fe se convirtié en
mi vista.

El Segundo Paso me ha llevado a un viaje de
descubrimiento, y he visto que mi Poder Superior
es, de hecho, confiable en momentos de
necesidad. El guia mis pasos, El me da asistencia y
direccion gratuitamente a través de las
herramientas de SA.

Desde que fue restaurada mi cordura, he visto
tantos cambios en mi vida que nunca pensé
que tendria la capacidad de conseguir. Soy
capaz de enfocarme mejor en el trabajo y el
estudio, he aprendido cdmo procesar mis
pensamientos, emociones y  recuerdos
dolorosos. Ahora puedo permitirme a mi.
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sentir y me he vuelto mas sensible.

Me he vuelto menos “sabelotodo”. Antes de SA
era tan controlador que ni siquiera le permitiria
a alguien mas conducir. Ya no soy mas el Dios
de mi vida; tengo un poder superior a mi
mismo.

Soy muy bendecido por haber podido
compartir contigo. Es un honor saber que Dios

Mi poder superior me permitid ir a prisiéon
para encontrarlo. Llegué a prision y
encontré libertad.

me usara para llevar el mensaje tanto dentro
como fuera de las paredes de la prisién.

Un dltimo pensamiento: mi Poder Superior me
permitié venir a la cdrcel para encontrarlo. Vine
a prision y encontré la libertad. Sin los
compafieros de SA siendo fieles en llevar el
mensaje, yo estaria todavia perdido. Gracias
por su obediencia al Poder Superior.

Bendiciones para todos ustedes!!
Tyler B. Oklahome, USA
Federal Transfer Facility

Formato de escritura de Pasos de
la fraternidad Lapiz al Papel:

“Pasaremos los proximos 15 minutos
escribiendo y tendremos la oportunidad de
compartirlo con el grupo. Usaremos el paquete
de pasos aprobado por SACFC para guiar
nuestra escritura, pero eres libre de hacer uso
de otros recursos de SA. Si deseas una copia del
paquete de pasos SACFC puedes bajarlo en PDF
desde nuestra sitio web, o buscarme al final de
la reunidn. El trabajo de los pasos usualmente
corresponde al “paso del mes” pues nuestro
objetivo es trabajar los 12 Pasos durante el
afio, pero eres libre de trabajar cualquier otro.
paso”.
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Formato de correspondencia del
prisionero:

(Si hay correspondencia): ahora leeremos una
carta de un miembro que estd encarcelado y le
llevamos el mensaje de recuperacién de SA a
él/ella, enviandole nuestros compartir escrito a
través del padrino del prisionero. Las cartas de
los prisioneros a menudo se relacionan con el
trabajo de los pasos con sus padrinos. Leer la
correspondencia en esta reunién le permite al
prisionero y a nuestra fraternidad compartir el
mensaje de recuperacion entre ellos. Si estas
interesado con apadrinar a un prisionero, por
favor buscame luego de la reunion. Ahora le
doy la palabra a (el padrino del
prisionero, quien lee en voz alta y explica el
contexto necesario).

(Después de que la lectura es completada...)
ahora tomaremos los 15 minutos siguientes
para responderle al prisionero, compartiendo
como hemos trabajado los pasos y hemos
puesto los principios en accidon en todas las
areas de nuestras vidas. Aceptando nuestra
debilidad, compartimos nuestra experiencia,
fortaleza y esperanza, con énfasis en la
honestidad, recuperacion y sanacién. Evitamos
temas que puedan conducir al desacuerdo o a
la distraccion, también evitamos descripciones
sexuales explicitas y lenguaje sexual abusivo.
Con excepcién de la Carta de Primer Paso,
evitamos conversaciones cruzadas con el
prisionero al abstenerse de hacer una
referencia directa a algo compartido en su
carta, dandole el mismo beneficio que nosotros
tenemos al compartir en un grupo presencial
sin temor a criticas o juicios. Si te quieres
referir a algo de lo que estd escrito, por favor
hazlo sélo en términos de tu propia
experiencia. Dentro de 15 minutos habra la
oportunidad de compartir lo que has escrito, si
lo deseas. Un voluntario por favor para
controlar el tiempo? (pausa para la escritura).
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Una nueva libertad
Conoceremos una nueva libertad y una nueva
felicidad (AA 83)

Desde la nifiez he tenido un recurrente y
perturbador suefio en el que me encuentro a
mi mismo parado en frente de mi padre con
miedo al castigo. Sintiéndome culpable por
participar en comportamientos inapropiados
con otros nifios de mi edad. Solo me congelo y
miro a mi padre, sin poder mirarlo a los ojos,
mientras que trato de no mostrar miedo o
llorar.

Trabajando los 12 pasos, incluyendo hacer

enmiendas me ayudo con la sobriedad. El

resultado ha sido un indulto de episodios
de depresidn y casi no hay ataques de
ansiedad. Me siento feliz, alegre y libre.

Estos sentimientos y pensamientos que me
mantuvieron cautivo por décadas pueden
resurgir en mis suefios, especialmente en los
momentos mas inoportunos, como en el dltimo
plazo para una tarea en la escuela o el trabajo.
En el 2018, mientras trabajaba los pasos de SA,
me encontré a mi mismo con la esperanza de
que mi Poder Superior podia darme una gran
ayuda sobre “asuntos sin resolver con mi
padre”.

Trabajé en estos asuntos en el Paso Cuarto y
Quinto paso con mi padrino. Resolvi no hablar
negativamente de mi padre, quien ahora esta
muerto, como una viva enmienda para él.
Luego un dia en mayo de 2018, luego de mi
reunion de grupo, estaba hablando con mi
padrino sobre otro suefio perturbador sobre mi
padre, y como habia tenido la esperanza de
que estos recurrentes suefios molestos sobre
mi padre cesaran ahora que estaba trabajando
los Doce Pasos y habia hecho docenas de
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enmiendas. En mi magica y magnifica mente,
sentia que merecia algo de las promesas del
Paso Nueve pues casi habia terminado con
todas mis enmiendas. Le dije a mi padrino que
ya habia completado las enmiendas de mi
padre. Mi padrino me pregunté “lo
perdonaste? y yo dije, “he enmendado!”.
Llegué a estar frustrado y mi padrino me
repetia:  “lo has perdonado?”’; “respira
profundo”, dijo, y luego empecé a llorar. Me di
cuenta de que habia hecho enmiendas pero
todavia no habia perdonado a mi padre. Me
senté por cerca de una hora en la vacia sala de
reuniones en una reflexién tranquila.

Una simple conversacion, un sexdlico
hablandole a otro, causé un gran impacto.
Después de afios llevando esta carga, siento
una nueva libertad en la relacién con mi padre
desde ese dia.

Y acerca de la libertad de la ansiedad y la
depresion? He luchado con la ansiedad y la
depresion desde mi infancia. Cuando vine a SA,
no pensé que SA tuviera nada que ofrecerme
ademas de sobriedad. Le dije a mi padrino que
luchaba por creer que podria recuperarme de
mi enfermedad mental. Me asegurd que yo no
era tan especial como para que mi caso fuera
diferente al de otros sexdlicos. Lo que he
encontrado es que trabajando los Doce Pasos,
incluyendo realizar las enmiendas del Paso 9,
contribuy6 a la sobriedad. El resultado ha sido
un respiro de los episodios de depresion y casi
ningun ataque de panico. Los Doce Pasos de SA
me han dado sobriedad sexual y emocional.

Poder Superior, gracias por darme una nueva
libertad y una nueva felicidad.

Hal C. Virginia (USA)
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Haciendo suficiente servicio
Transformando el espiritu del servicio

El servicio es una parte critica de cualquier
programa de recuperacién y es una de las cosas
menos entendidas en SA. Por 17 afios mi idea
de servicio fue errénea y obstaculizé mi
habilidad para permanecer sobrio. Pensé que el
servicio se trataba solo de servir a los adictos.
Estoy escribiendo con el objetivo de ayudar a
aquellos que puedan tener un entendimiento
similar sobre el servicio.

La literatura de nuestro programa solo discute
el servicio a los adictos. Mi padrino me hablé
sobre el servicio a los adictos. El compartir en la
sala de reunién se hablaba del servicio a los
adictos. Creia que Dios otorgaba una gracia
especial por servir a los adictos. Tampoco tenia
sentido que el servicio pudiera aplicar a gente
fuera del programa. Toda mi vida servi a
personas fuera del programa, y esto nunca hizo
nada por mi sobriedad. Conclui que el servicio
deberia solo deberia consistir en hacer cosas al
beneficio de la sobriedad de otros.

Este entendimiento del servicio contribuyé a
una pobre sobriedad personal. No me beneficié
por los pequefios actos de servicio en SA.
Coordiné reuniones, hice llamadas, doblé sillas
e hice café. No podia entender por qué los
veteranos hablaban tan maravillosamente
sobre el servicio. Pensaba que sus ahijados les
dieron mas oportunidades para servir. Decidi
que tendria que estar sobrio y conseguir un
ahijado antes de experimentar los beneficios
del servicio. Como no podia estar sobrio, pensé
que estaba arruinado.

Toqué un fondo que me obligd a trabajar el
programa de manera diferente. Me meti en un
serio problema y llegué a estar mas
desesperado de lo que podria describir para
estar sobrio
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Trabajé agresivamente cada aspecto de
nuestro programa. Traté de buscar formas de
estar al servicio de personas fuera de SA,
esperando que esto sirviera. Empecé a hacer
cosas por personas de mi circulo mas cercano
como mi familia. Empecé voluntariamente a
lavar los platos, voluntariamente a limpiar la
casa, voluntariamente a transportar los nifios y
cualquier cosa que pudiera pensar. No se me
estaba pidiendo hacer estas cosas vy
aparentemente no habia nada de esto para mi.
Tuve que ponerme a mi mismo lejos del TV
para lavar los platos. Fui de compras cuando
gueria sentarme en el sofa y relajarme. El Libro
Grande de AA dice “nuestra vida misma, como
ex bebedores problema dependia de nuestro
pensamiento constante en las necesidades de
otros y como servirles” (AA 10). Estaba
desesperado por estar sobrio y pensé que esta
podria ser la solucién.

Luego empecé a sentir que el servicio a otros
estaba haciendo la diferencia y
manteniéndome sobrio. Esto parecia crear un
amortiguador invisible en contra de la lujuria.
Empecé a ver por qué los veteranos hablaban
maravillas del servicio. Empecé a experimentar
sentimientos de alegria. Estaba trabajando
diligentemente los otros pasos y hacer servicio
fue claramente el factor principal. Estaba
sobrio y lejos de consumir. Habia momentos
donde normalmente habria sido imposible no
consumir y estar sobrio y ni siquiera estaba
detonado. Hacer bien a otros voluntariamente
me trajo a un nuevo lugar espiritualmente.

Una noche asisti a una reunién abierta de AAy
temerosamente pregunté “el servicio deberia
ser solamente para otros adictos o aplica para
gente en general?”. Mi programa estaba
funcionando después de afios de fracaso y
temia que dijeran que era solo para otros
compaferos que sufrian. Su abrumadora
respuesta fue que el servicio era servir a
cualquiera fuera el servicio que fuera
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Un hombre dio un ejemplo al preguntar a los
ancianos si podia bombear su combustible para
ellos en invierno. Otra persona comentd sobre
como quitaba a los autos de los vecinos la
nieve. SA ensefa que debemos practicar estos
principios en todos nuestros asuntos. Hacer
servicio a los adictos es solo un comienzo.
Escuchar esto confirmé que tenia esperanza
que fuera cierto.

El factor clave, creo, tiene que ver con las
razones para realizar el servicio. A lo largo de
mi vida he servido a la gente o lo hice porque
tuve que hacerlo o lo hice porque habia algo
para mi. Rara vez hice servicio con el Unico
propdsito de ser util para otro. Cuando
voluntariamente hago cosas por los demas,
entonces realmente estoy haciendo un acto de
caridad. Estoy dando de mi tiempo y esfuerzo
para beneficio de otros. Ademas, no hice
suficiente servicio por mi sobriedad al
coordinar las reuniones y colocar las sillas
porque solo iba una vez o dos veces a la
semana. Cada dia necesito hacer por lo menos
tres pequefias cosas voluntarias para que otros
sientan los efectos.

Ser voluntario de servicio me ha ensefiado
sobre el egocentrismo. Servir con el propdsito
de servir generalmente se combina con tener
que renunciar a algo que preferiria hacer.
Siempre parece haber buenas razones para
dejar pasar oportunidades de servir. Aprendi
qgue mis buenas razones fueron en realidad
egocéntricas razones. Deshacerse  del
egocentrismo es critico para la sobriedad.

Quiero dar algunos ejemplos de servicio.
Algunas cosas que hago incluyen: hacer café en
la oficina para dar servicio a otros empleados;
dar asistencia a otros en el trabajo para el
propdsito de servir; limpiar voluntariamente el
auto de mi esposa; limpiar la ropa de mi esposa
e hijo;
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renunciar al suefio para escuchar a mi esposa
hablar de cosas que creo que no tienen sentido;
comprar refrigerios para las reuniones del
programa; y orando solo por las necesidades de
otras personas. Esta es una pequefia lista. El
servicio esta haciendo bien a los demas sin otra
razon que hacer servicio, sin importar si la
persona estd o no en el programa.

Los grupos de SA pueden discutir qué constituye o
no servicio. ¢Puede uno hacer servicio, sin
embargo, sin obtener un beneficio espiritual?
éCon qué frecuencia necesitamos hacer servicio?
A quien puedes hacer servicio? Explore cada
aspecto de Servicio. Si voluntariamente limpio la
casa para el beneficio espiritual, sigo recibiendo
este beneficio si mi cényuge exige que lo haga? Si
VOy a una reunidon para mantenerme sobrio,
conseguiré el mismo beneficio espiritual que lo
haria si fuera a la reunién con el propédsito de
hacer servicio? ¢Conseguiré un beneficio
espiritual si hago mi trabajo, pero lo hago con un
espiritu de Servicio? Estas son todas las preguntas
que me hice y tuve que buscar las respuestas. Es
mi esperanza que cada miembro se convierta en
un experto en servicio

Chuck T., Ohio, EE. UU.

TOPICOS DE DISCUSION EN GRUPO

Nuestra literatura nos dice que los Unicos
gue se burlan de la oracién son aquellos
gue no la hacen lo suficiente. Lo mismo
podria decirse del servicio.

éSientes que haces suficiente trabajo de
servicio?

éPuede volver a re- imaginar el servicio
como se le dijo en el articulo de arriba?
Para usted que es lo que ha sido mas (o
menos) satisfactorio del trabajo de servicio
ya sea en SA o en otras areas de tu vida?
éRevisa cuales con sus motivos cuando
haces trabajo de servicio?
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PASOS Y TRADICIONES

Trabajando los primeros 3

pasos
Buenas noticias del ensayo

S oy Bruce A., una recuperacién agradecido
adicto al sexo, sobrio desde enero, 2019.
Estoy agradecido por el Comunidad de SA con
nuestra definicién de sobriedad sexual.

Para mi, parte el trabajo diario de los pasos me
recuerda que soy impotente ante la lujuria en
todas sus formas. Admito que cualquier trago
de lujuria puede sumergirme en el foso
haciendo que mi vida sea inmanejable. En mi
meditacidon de la mafiana, renuncio a la lujuria
entrego mi dia, solo hoy a Dios para que cuide
de mi. Hagase tu voluntad, y no mia.

Todavia queria jugar con la lujuriay no
tener que sufrir las consecuencias, queria
deshacerme del habito y seguir siendo
capaz de controlar mi vida a mi manera.

Lo que me ayuda grandemente es salir de mi
cabeza bebiendo agua pura de la gran cantidad
de literatura y los podcasts de SA. Otros que
han encontrado libertad de esta adiccién han
vuelto, y soy el benefactor. Asi parte de la
lectura de la mafiana es un articulo o dos del
boletin de ensayo de SA. Cuando leo sus
historias sé que estoy en casa. Estoy
caminando con otros viajeros en el "camino del
feliz destino".

Hoy lei: "Ahora sé que fue porque todavia
queria jugar con la lujuria, y no tener que sufrir
las consecuencias. Queria ser libre del poder de
la lujuria y aun depender de mi propio poder
para ganar la batalla. Yo queria la ayuda de
Dios y alin queria evitar entregar mi voluntad y
mi vida a El. Todavia queria jugar con la lujuria,
y no tener que sufrir las consecuencias, queria
deshacerme del habito y seguir siendo capaz
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de controlar mi vida a mi manera. "Si queremos
gue nuestra vieja vida siga igual simplemente
menos el consumo, realmente no queremos
curacion, nuestra enfermedad es la vieja forma
de vida”. (SA 143) Sumergiéndome en la
literatura, yendo a reuniones y trabajando los
12 pasos con mi padrino me dijo que
trabajandolos fue la clave para comenzar a
tener esperanza de libertad. Y ahora tengo
esperanza. Hoy Dios me da libertad de la lujuria
y las obsesiones y compulsiones de mi
iadicciéon! Es verdad. Esto pasara. Pero tiene en
un precio, un precio que ahora me pregunto
por qué alguna vez me cuestioné si valia la
pena pagar ". (Ensayo-2018-02)

Este  escritor  describid mi  adiccion
perfectamente. Queria renunciar a la lujuria,
pero no podia. Tenia doble pensamiento.
Imagina dos bueyes atados con el mismo yugo
de madera alrededor del cuello y hombros
tirando de un completo y pesado carro. Cada
uno era terco y tiraba en direcciones opuestas

todos los dias. Yo estaba débil, cansado,
agotado, sin esperanza, procrastinando,
enojado, resentido, culpable, avergonzado,
exigente, me sentia culpable, disculpar,

negaba: me odiaba y torturaba mi vida, me
empujaba en direcciones opuestas.

En mi Ultima reunidn de recién llegados de
enero escuché que la base en SA es no tener
Sexo con uno mismo y victoria progresiva sobre
la lujuria en todas sus formas. Escuche a
miembros compartir de cémo estaban viviendo
la vida de sobriedad — teniendo serenidad y un
ligero yugo caminando en libertad y rendicidn.
Me estaban hablando directamente
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PASOS Y TRADICIONES

y senti su amor por mi. Tenian lo que yo
queria. Ese fue el momento en que Dios abrid
mis ojos a su poder sobre lujuria. Me mostré
que yo no podia parar - solo pude rendirme, El
tiene el poder y trabaja en mi nombre cuando
admito que soy impotente. No puedo seguir
lujuriando si le doy mi lujuria a El.

Y entonces trabajo los Pasos. Los tres
primeros  pasos. Un dia a la vez, uno
pensamiento de lujuria a la vez. Yo digo: "Yo no
puedo, El si puedey lo hace”.

Bruce A. Maryland, EE. UU.
(Puede encontrar el ensayo en sa.org)

El paso 3 me ha ayudado

Aprende a ser de ayuda
Muchas formas de rendicion

Al principio, el tercer paso para mi
("Decidimos poner nuestra vida y nuestra
voluntad al cuidado de Dios tal como nosotros
lo concebimos") fue la rendicion de la que
escuché mencionar en las reuniones de
Sexolicos Andnimos.

Pero pronto aprendi de la ayuda de la
rendicion real del dia a dia, en la que tomo la
decision de hacer cosas de acuerdo con la
voluntad de Dios (como yo lo concibo), en lugar
de mi propia voluntad, eso me ayuda a
mantenerme sobrio. Es una ayuda mayor que
suelo decir: “Rindo esto (golpe de lujuria /
tentacidn / ira / resentimiento / lo que sea) ".
Estoy haciendo algo diferente, incluso cuando
estoy haciendo que parece contrario a mis
propios pensamientos.

Entonces, un ejemplo del Paso Tres en accidn

para mi es como aprendi a compartir en las
reuniones de SA. He encontrado que hay dos
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tipos de acciones. Un tipo me ayuda por un
momento. El otro tipo ayuda al grupo, y también
me ayuda a largo plazo.

El primer tipo de intercambio es el mas facil y lo
mas natural para mi, y eso es lo que hice al
principio. Comparti sobre mi dolor. Me descargué
en el grupo SA, cada vez que la vida se sentia
intolerable. Compartia: "No puedo soportar
cuanto me duele! "Esto alivid mi dolor
abriéndolo. Me sentia mejor- por un tiempo,
hasta que mi dolor crecié de nuevo.

Pero menos de un mes de estar en
recuperacion en Sexodlicos Andénimos, mi
padrino senald lo que estaba haciendo mal.
Me dijo que estaba haciendo el tipo incorrecto
de compartir en SA, y que yo deberia cambiar

Entonces empecé a practicar compartir de
una nueva manera: compartia de una
manera de ayudar a otros a través mi

experiencia, fortaleza y esperanza.

la forma en que compartia. Me moleste con él
por decir eso. No me gustaba que me dijera
que estaba equivocado. Ademas, mi forma de
compartir me hacia sentir bien.

Pero el paso tres dice que entregue mi vida al
cuidado de un Superior Poder, y en ese momento
mi padrino era mi poder superior. Y si me
quedara haciendo las cosas a mi manera,
entonces iba a obtener los mismos resultados
que obtuve por décadas: dolor y peligro.

Entonces comencé a practicar compartir en una
nueva forma: compartia de una manera para
ayudar a otros a través de mi experiencia
personal, fortaleza y esperanza. Ayudando a otros
en mi mente, lo hacia compartiendo mi dolor,
pero ahora agregaba lo que estaba haciendo eso
me ayuddé a aliviar ese dolor. (Y mi padrino
también gradualmente me guié a compartir sobre
los Pasos y cdmo me ayudaron)
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Me sorprendieron los resultados. Me sentia un
poco mejor por haber compartido el dolor,
pero ahora también me senti agradecido de
saber que también estaba ayudando a otros. La
mayoria de las veces, no tenia una idea clara de
quién o cémo podria estar ayudando a otros,
otros que podian obtener algo de uno de mis
compartires. Pero a veces, los miembros venian
a mi después de la reunidén y me daban las
gracias por mi compartir que en algo los tocé a
uno de ellos. Y luego yo me sentia agradecido
de poder ayudar a alguien mas.

De alguna manera, mi verdadera recuperacion
en Sexdlicos Andnimos comenzd con este
cambio en mi compartir. Estaba aprendiendo a
ser real, me estaba volviendo menos egoista, y
pude ayudar a otros por gracia de Dios. Y luego
comencé a sentirme mejor acerca de mi, y no
tan "inadecuado indigno, solo y asustado"
todos al tiempo. Nunca hubiera pensado en
esto por mi cuenta. Esto lo hizo mi padrino y mi
rendicion del paso tres e intentar a su manera,
para mi descubrimiento y lo bien que funcioné.

https://sexaholicsanonymous.eu/members-
share

Maxey

By Jimmy M.

EL AMOR ES DULCE
CUANDO QUIERES
LO QUE YA TIENES
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2019 Tercer Trimestre SAICO.
Resultados del presupuesto

Venta de literatura: como se anticip9, la fraternidad
muestra signos de estar llenando inventarios de
libros con  “Step Into Action” y “The Real
Conexién”. Las fuertes ventas iniciales podrian
impulsar las ventas netas de literatura de 2019 a
$75,000 en comparacién con el presupuesto de
$60,000.

Contribuciones de fraternidades: las contribuciones
del tercer trimestre fueron $67,904 (29%) por
encima del presupuesto.

Una parte del aumento fue de la generosa colecta
de la séptima tradicidon de la convencion de Seattle
($ 8,397).

Gastos: una revision superficial de los gastos de
SAICO a la fecha indica que los gastos estan de
acuerdo con el presupuesto aprobado. Se observo
que se han gastado $ 5,970 en honorarios legales
relacionados con renovaciones de marcas.

Resumen: las buenas noticias del tercer trimestre
ayudaran a reducir el déficit del presupuesto
aprobado ($ 35,000).

Comité de Finanzas Carlton B., Presidente

Revenue & Expense Budget Summary Table

Revenues 2018 ::ott‘:l Bi:;:t 2020
Budget Proposed
Contributions | 221,500 | 205,727 | 210,000 | 215,000
Comeantion 22500 | 61,351 25000| 27,500
Contributions
Net Literature Income 48500 | 54,223 | 60,000 65,000
Interest/Currency Trans_| 300 | 2,892 | 400 100
CC fee recovery (Misc) | 6,000 | 4,030 | 7,000 5,500
TOTAL Revenues 295,200 | 321,885 | 302,400 313,300
Expenses
Bank charges I 200 | 69 | 200 200
Credit card fees | 10500 g812| 11,000 5,500
Accounting 7,000 | 9,353 | 7,200 7,500
Liability insurance 2,700 1,545 3,000 3,500
Taxes & Licenses 1,200 | 248 | 500 500
Legal | 3500 0] 500 9,000
Compensation | | |
Payroll & Benefits 161,300 | 173,662 | 185,000 | 171,000
Professional Fees 6,100 6,895 6,140 7,435
Office Expenses
Office expense 4,000 14,937 5,000 11,300
Printing 5000 | 6322 5000 7,200
Postage & Delivery 12,000 17,944 13,000 16,000
Telephone 7,500 | 11,065 10,000 11,500
Internet services 1,500 749 3,600 2,700
Facility
Rent | 22200 22,200 22,200 22,200
Repairs & Maintenance | 500 | 660 | 500 500
Travel 50,000 | 57,770 | 50,000 55,000
Total Expenses 295,200 | 333,327 | 322,840 333,535
Net Income 0| -11,442| 20440 20,235
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NOTICIAS MUNDIALES

Mantenerse en contacto por teléfono o internet

Estdn disponibles "reuniones" de Sexdlicos Anénimos internacionales y Estados Unidos todo el dia en varias llamadas telefénicas o chats por teléfono e
internet de conferencia. Abajo esta la pagina de introduccién a las reuniones telefénicas disponibles para sexdlicos en el Sitio web sa.org. También a
continuacion hay dos ejemplos de la plataforma de reuniones por Skype. También hay reuniones similares en Zoom y otras ubicaciones.

Reuniones de SA por Teléfono / VOIP (Voz sobre
Puede asistir a reuniones presenciales?
éNo puede salir de su casa por enfermedad, mal tiempo, el automévil no arranca?
¢Es dificil llegar a una reunién cuando viaja?
iAHORA PUEDES ESTAR EN UNA REUNION CADA DiA!

Protocolo de Internet)

1. Asista a una reunién de teleconferencia SA en vivo con otras personas en todo el mundo que buscan la sobriedad.

2. Si la linea reproduce musica cuando llama, es posible que deba esperar unos minutos hasta que otros llamen.

3. Las reuniones telefénicas no tienen la intencion de reemplazar las reuniones presenciales. Para encontrar una reunion presencial mire en
https://www.sa.or;

4. Si el nimero de teléfono principal no funciona, hay un NUMERO DE RESPALDO. Consulte la pagina 4 para mas detalles.

5. Una herramienta de conversion de zona horaria, que se encuentra en muchos teléfonos celulares o en Internet, puede ayudarlo a hacer la conversion
de la zona horaria con base en la la zona horaria de la reunién a la que llamara. Para los que no pueden acceder a dichas herramientas, puede encontrar
un mapa imprimible de las zonas horarias mundiales en https://www.time.gov/images/worldzones.gif.

6. Todas las reuniones son de género mixto, discusion abierta y se llevan a cabo en inglés, excepto lo indicado.

7. Algunas reuniones siguen el formato de renovacion diaria de sobriedad (DSR), donde las personas que llaman responden la renovacion diaria preguntas
basadas en las publicadas originalmente en Ensayo (2002, nimero 4).

8. Para las reuniones telefénicas en Bélgica / Paises Bajos, envie un correo electrénico a uno de los siguientes correos para obtener el nimero y PIN:
mailto:info@sexaholicsanonymous.be o mailto:info@sa-nederland.nl

9. El nimero y PIN dados para la reunidn de Bélgica / Francia / Luxemburgo es para los Estados Unidos, pero Hay nimeros de acceso local adicionales para
varios paises europeos. Correo electrénico Bruno mailto:sexoliquesanonymes.eu@gmail.com para nimeros de teléfono y PIN locales.

10. Para reuniones telefénicas en espafiol, comuniquese con mailto:contacto@sexolicosanonimos.org para informacion especifica del pais nimeros de
teléfono y PIN.

11. Tenga en cuenta que el servicio telefonico utilizado en esta reunién muestra los nimeros de teléfono de todas las personas que llaman en un panel de
control de Internet visible unicamnete por el moderador durante la reunidn para facilitar a el/ella moderar la reunién.

jAyuda a apoyar el intergrupo virtual! El Intergrupo Virtual (VIG) asume la responsabilidad de compartir recursos, como este volante y nuestras lineas de
teleconferencia compartidas. Las reuniones de VIG también proporcionan un foro para resolver problemas comunes y compartir experiencias grupales,
fortaleza y esperanza. Las reuniones de VIG por llamada son mensuales los sdbados a las 3 p. m. hora del este de EE. UU. Todos los miembros de SA son
bienvenidos. Para apoyar la funcion del intergrupo virtual, teléfono / VOIP, se anima a las reuniones a enviar un representante elegido (Representante de
servicio grupal). Pdngase en contacto con mailto:VIGSecretary@gmail.com para la fecha especifica de la préxima reunion.

Para conocer el Ultimo horario de reuniones, visite http://www.sa.org
Envie todas las actualizaciones de la reunion al Secretario de mailto:VIG@vigsecretary@gmail.com

Ejemplos de ubicaciones y horarios de chat en Skype para ayudar a los adictos al sexo a conectarse
Hay una reunidn que se hace a las 6:00 AM, viernes en la mafana, hora de Sidney, que es a las 9:00 PM de El Cairo.

Dos reuniones en inglés, una hora de Australia

https://join.skype.com/x6M38WgZ4tGj and on
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CONVENCION
Wexford/Irlanda / EMER SA
1ro a 3 de Noviembre de 2019

Voluntad — Priscila C
Nashville, USA
REGISTRESE AHORA
Mensaje de texto a Sean M:
+353 87 635 0231
Correo a convention@saireland.com

https://saireland.com/convention-registration/

A VECES RAPIDO
A VECES LENTO

4TO INCENDIO FORESTAL DE KC
GKCSA/ S- ANON Maratén de un dia

Séabado enero 18 de 2020
8:00 am a 4:00 pm

Horario de Actividades

Capitol Area SA
S — Anon / S-Ateen Grupos
familiares de DC, MD y VA

Dia de Gratitud
VI

Sabado 2 de noviembre
de 2019

8:00 a.m. a 5:00 p.m.
Iglesia Luterana

Trinidad
11200 Old Georgetown

Road
North Bethesda, MD
20852

--Ponente invitado especial: Rich P
de Atlanta—

SA /'S cost Costo anual incluido almuerzo: $
25.00

SA /'S — Costo anual sin almuerzo: $ 10.00
S — Ateens asiste gratis

S — Ateen, una parte de los Grupos de Familia S —
Anon, es una comunidad de jévenes de 12 a 19 afios
que han sido afectados por sexolismo en un familiar o
amigo.

Péngase en contacto con su respectiva beca para
obtener ayuda para pagar las tarifas.

Para garantizar una reserva de almuerzo, preinscribase
antes del 27 de octubre de 2019

i Préximamente, informacion de preinscripcién en
linea de SAy S — Anon

Para mas informacién

S- Ateen/ S-Anon
Marsha M, 703-503- 0162
Mensajes

mailto:gratitude@dcmdvasons.org

SA: Jeff SI, 301-928-9177
Mensajes

mailto:Jeffery449@gmail.com

'*-SA SEMANA DE GRATITUD

Febrero 4 - 112020
Anualidad a febrero 4

4 Entodo del mundo

Haga su donacion a SA en https://www.sa.org/

Calendario SA EMER

Iglesia luterana expiacion
Salén de la Carta (abajo)
9948 Metcalf Ave
Overland Park, KS 66212

8:00 AM Registro y saludo
8:30 AM Sesiones separadas
SA / SANON

Orador SA Mike C.

Orador SANON Allie H
12:00 PM Almuerzo y Rifa
1:00 pm Sesion conjunta SA'y
S Anon

2:00 PM Sesiones separadas
SA /S Anon

3:00 pm Sesion de cierre

Costo: $ 25 POR PERSONA - Auxilios disponibles
(El almuerzo y los refrigerios estan incluidos en el registro).
Confirme su asistencia antes del 10 de enero de 2020

(Se permite participacion sin aviso previo, pero no se dara

almuerzo a quienes se presenten después del 10 de enero).
Separe el formulario de registro a continuacion y envielo con su cheque

a nombre de:
GKCSA, P.O. Box 15762, Lenexa, KS 66285
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NOTICIAS DE EMER

Actualmente hay 262 reuniones en Europa / Region

medio del Este

Ubicacion # de reuniones
Dubai 2
Flandres 5
Francophone 6
Irlanda 27
Habla en 3
Italiano
Holanda 13
Polonia 96
Rusia 31
Eslovaquia 6
Eslovenia
Espafia 22
Reino Unido 48
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LITERATURA

Celebrando 30 ainos de

Sexolicos Anonimos
- El "Libro Blanco"-

El Libro Blanco como lo conocemos ahora se imprimié por
primera vez en julio de 1989. Pronto, estuvo disponible para
elegir entre portada artistica impresa o cubierta blanca y lisa

Para celebrar los 30 afios, las siguiente ediciones del Libro
Blanco estan disponibles o en proceso:

Conmemorativa - Texto basico de SA con disefio original de la
cubierta de 1989 y funda de vinilo blanco extraible. $7 desde
Hand Services, con un 30% de descuento.

Portdtil: Mini Libro Blanco hibrido de 4X6 pulgadas. $10 de Hand
Services.

Electrénico: libro electrénico Kindle pronto disponible en
Amazon. Para mas informacion, consulte la tienda en linea de
SAICO mas adelante en 2019.

Impresion bajo demanda: mas asequible para compras
pequefias cantidades fuera EE.UU. Proceso de distribucion y el
precio pronto estaran finalizados. Para mas informacion, consulte
mas adelante en 2019.

Nota del traductor: Los precios arriba mencionados no incluyen
costo de transporte

Nuevos archivos de SA &
Comité de historia

En 2018, la Junta de Custodios de SA establecié El
Comité archivos e Historia de SA [A&HC, por su sigla en
inglés] para recopilar y catalogar registros del origen y
desarrollo de la fraternidad de SA. La misién del A&HC es:
"preservar la historia de SA, para documentar los
recuerdos de nuestros miembros y para hacer que esta
informacion sea accesible para los miembros de SA vy
otros investigadores [en ese orden] para proporcionar un
contexto para la comprension del progreso de SA,
principios y tradiciones”.

El A&HC actualmente estd pidiendo a través de los
Intergrupos de SA historias adicionales de los primeros
miembros. La Junta de Custodios de SA recientemente
aprobd una guia sobre la recopilacion de historias,
incluyendo preguntas sugeridas para los primeros
miembros que estén dispuestos y calificados para
compartir sus historias personales y grupales. Las copias
de los cuestionarios también pueden ser descargados del
sitio web SAorg o puede solicitarse a
mailto:saico@sa.org.

EL COMITE IT TE NECESITA!

El Comité de Informacion Tecnoldgica necesita
su ayuda para lo siguiente

Disefio grdfico

Disefio Web, incluido Wordpress, PHP, MySQL
Seguridad IT

IT vigilancia, bisqueda de fallas

Para voluntarios Contacte mailto:saico@sa.org

Ensayo en espanol
Descarguelo ensayo en espafiol en https://www.sa.org/essay/
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CALENDARIO DE EVENTOS
Convenciones internacionales

21 al 22 de noviembre de 2019 SA Internet Marathon Internet (SIM): El Mundo de SA.
SIMHP.com

10 al 12 de enero de 2020 Convencidn Internacional SA / S-Anon de Nashville, Tennessee, EE. UU
Un disefo para vivir. Informacién: https://www.designforliving2020.com/

24-26 de julio de 2020 Convencidn internacional de Toronto, Ontario, Canada SA / S-Anon: Norte
verdadero 2020 - Feliz, alegre y libre. Informacidn: https://www.truenorth2020.ca/registration

Eventos regionales y locales

12 de octubre, Pittsburgh, Pensilvania, EE. UU. SA / S-Anon Pittsburgh Conferencia de Otofio. Pasa
la pagina del problema a la solucidén. Informacién: (724) 487-8707

18-19 de octubre, Toronto, Ontario, Canada SA / S-Anon Toronto Maratdn de Otofio L a Conexidn
real. Informacion: https://www.eventbee.com/v/2019marathon

18-20 de octubre, Ross Point-Post Falls, Idaho, EE. UU. SA / S-Anon INWIG Ross Point-Post Falls
Idaho: Un disefio para vivir. Correo electrénico: mailto:rosscourtneyphotos@gmail.com

25 al 27 de octubre, Vaalbeek, Bélgica SA Taller de SA en Bélgica: Hay un camino. Correo
electrénico: mailto:emerworkshopbelgium@gmail.com

27 de octubre, Huntington, Nueva York, EE. UU. Long Island, Nueva York SA / S-Anon Conference.
Informacién pendiente.

1 al 3 de noviembre, Wichita, Kansas, EE. UU. SMW Reunidn familiar de otofio: Una nueva vision
para ti. Informacion pendiente.

2 de noviembre de 2019, Bethesda, Maryland USA SA / S-Anon / S-Ateen Dia de Gratitud.
https://sanon.ticketleap.com/gratitude19/

18 de enero de 2020, Overland Park, Kansas, EE. UU. "Maratdn de un dia GKCSA / S-Anon"
Ubicacion: Tema: A veces rapida, a veces lentamente kansascitysa.org

DONAR
A SA INTERNACIONAL
USE PAYPAL O TARJETA DE CREDITO EN
7 MONEDAS
https://www.sa.org/donate/
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SIM 201 Sexdlicos andénimos
Maratdn de Internet El mundo de SA
21 al 22 de noviembre de 2019. Comienza el 21
Noviembre a las 12:00 pm (mediodia) UTC,
Termina alas 12:00 pm, UTC del 22 de
noviembre.

|

SIMHEIED

Verdadero Norte 2020, feliz, gozoso y libre es un evento de recuperacion inspiracional presentado por el Intergrupo de Ontario
y el Intergrupo central de S Anon de Ontario. Nos complace ser los anfitriones de la Convencién Internacional de verano 2020
y darle la bienvenida a Toronto. Es nuestra esperanza que los oradores, las reuniones de trabajo y el tiempo de la fraternidad se
a una fuente de fortaleza y recuperacion para todos los miembros de SA, S Anon y S Atten que atiendan

CONVENCIONES INTERNACIONALES DE SA

Noviembre 2019, Maratén por Internet Julio 2121 Ciudad Salt Lake, EEUU
Enero 2020, Nashville EEUU Enero 2022, Sitio abierto
Julio 2020, Toronto, Canada Julio 2022, Chicago, EEUU

Enero 2012 Atlanta EEUU
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NUEVOS GRUPOS SA OCTUBRE 2019

Europa, Africa, Asia, San Vicente, El Salvador

Budapest, Hungria Santiago de Chile, Chile

Lviv, Ucrania Golden, Columbia Britanica Canada
Norte, Centro y Sudamérica Nueva Orleans, Luisiana, EE. UU.
Metepec, Estado de México, México Phoenix, Arizona, EE. UU. (Nueva reunién)
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, M Webster-Clearlake Texas, EE. UU

ENSAYO TEMAS Y PROPOSITO

Ensayo presenta la experiencia, fortaleza y esperanza de los miembros de SA. Ensayo es consciente de que cada miembro de SA tiene
una forma individual de trabajar el programa. Al enviar articulos, recuerde que la definicion de sobriedad de SA no se debate, ya que
distingue a SA de otras confraternidades de adiccion al sexo. Las opiniones expresadas en Ensayo no debe atribuirse a SA como un todo,
ni la publicacién de ningln articulo implica el respaldo de SA o de Ensayo.

El tema para este nimero de octubre de 2019 es: Libertad tras las rejas! Diciembre de 2019: Milagros en recuperacién Diciembre de
2019, febrero de 2020 Citas sobrias:. . La fecha de cierre de los articulos es aproximadamente cuatro semanas antes de las fechas de
publicacién en febrero, mayo, agosto, octubre y Diciembre.

ENVIOS A ENSAYO

Sus escritos y obras de arte estan invitados, aunque no se puede hacer ningln pago. Todos los articulos y las cartas enviadas se

suponen destinadas a ser publicadas y seran editadas. Los articulos se editan para mantener su esencia y cumplir con la longitud del
texto del ensayo y limites de contenido. Los materiales enviados pasan a ser propiedad de Essay para los propdsitos de derechos de
autor. Por favor, no haga referencia a actividades ilegales no autorizadas.

Ensayo da la bienvenida a fotos de la sala de reuniones, obras de arte y humor. Arte grafico e historias divertidas que mejoran cada
edicion. Para gréficos, recuerde que ensayo estd impreso en tinta negra Se prefieren 300 dpi.

Invitamos a articulos de diferentes longitudes, desde anécdotas o memorias de 200 a 400 palabras, hasta Herramientas practicas o
meditaciones de 400-600 palabras, para historias de miembros de 1000-1500 palabras. Preferimos manuscritos presentados
electrénicamente enviados a Essay@sa.org. Los articulos pueden ser enviados por correo postal a SAICO, PO Box 3565, Brentwood, TN
37024 USA. Los articulos escritos deben escribirse claramente en un solo lado de cada hoja.

Los articulos son recibidos en el idioma original con una traduccién al inglés. Cuando es posible que usemos el idioma original y la
traduccion. Por favor incluye un autor nombre, direccién, nimero de teléfono y / o direccion de correo electrdnico para que la
autenticidad pueda ser verificado Esta informacion se mantendra confidencial.

Permiso para copiar

A partir de junio de 2017, el formato digital Ensayo esta disponible de forma gratuita en el sitio web sa.org/essay. Para
servir a los miembros de la fraternidad de SA, un suscriptor de la revista impresa o una persona que usa una descarga
gratuita de un ejemplar de Ensayo tiene permiso para distribuir o hacer diez copias-impresas o digitales-de ese tema,
para ser compartidas con los miembros de SA. Tales las copias no pueden ser copiadas, compartidas o alteradas. En
lugar de hacer copias, remita a las personas a www.sa.org/essay para que puedan descargar una copia para ellos
mismos. Animamos a todos los que puedan suscribirse a una edicidn impresa hacerlo. Alentamos a los lectores de la
edicion digital a hacer una donacidn a SA, ya que su apoyo financiero es critico para el trabajo de nuestra fraternidad al
dar a conocer nuestra Solucién a todos los que buscan liberarse de la esclavitud de la lujuria.

El permiso para copiar articulos de Ensayo solo se otorga al suscriptor o se descarga y solo se aplica a aquellos
problemas en los que se concede especificamente el permiso, y no en cuestiones de Ensayo fechadas antes de marzo de
2015. La revista o articulos de la revista Ensayo NO pueden colocarse en cualquier servicio en la nube (como Google
Drive) o sitio web, que no sea sa.org.

Tiene una buena broma, observacién irdnica,
HUMOR EN SA historia divertida de SA? Envia tu regalo de humor a
mailto:essay@sa.org
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SACFC
SA COMITE DE INSTALACIONES CORRECCIONALES

SO, YOU’RE
LEAVING PRISON?

9

Notes or&}gc Origin

Early Growth of A

Disponible en la tienda SAICO!

Los Comienzos — Origenes y crecimiento
de SA, (En inglés)

Descubriendo los principios

¢Un hombre tiene que tener relaciones
sexuales?, (En Inglés)

Octubre de 2019

De este folleto:

Si vas a salir de prision o la carcel, y eres adictol
sexdlico, hay esperanza para ti. Esto es porque la
fraternidad de Sexdlicos Andnimos (SA) esta aqui
para ayudarte. Si tu delito es delito sexual, mas
razén para entrar entre en SA con toda su fuerza. Si
estuvieras trabajando el programa de SA mientras
estabas encarcelado, has aprendido algo de ti
mismo en la carcel. ... ahora debes ajustarte a una
sociedad en la que los delincuentes sexuales a
menudo se malinterpretan y enfrentan numerosos
obstaculos. Probablemente tengas que registrarte
como delincuente sexual. Nuestra experiencia con
libertad condicional y oficiales de libertad
condicional nos dicen que debes estar atento y
tomar en serio las condiciones de su salida. ... Los
desafios para quienes reingresan a la sociedad serdn
mas dificiles para algunos que para otros.

Este folleto ofrece ayuda para el sexdlico que recibe
libertad condicional. La meta es conectar al
prisionero que pronto sera liberado con miembros
locales de SA e idealmente ex delincuentes en la
fraternidad”.

Ordénelo en https://www.sa.org/store/

Inventario de primer paso, (En Inglés)
El folleto de SA — Problema, solucién,
20 preguntas
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Los Doce Pasos

.\

1. Admitimos que éramos impotentes ante la lujuria, que nuestras vidas se habian vuelto ingobernables

2. Llegamos al convencimiento de que sélo un Poder Superior a nosotros mismos podria devolvernos el

ano juicio.

.-Decidimos poner nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado de Dios tal como nosotros lo concebimos.

-
g

.-Sin ningudn temor, hicimos un minucioso mventano moral de nosotros I"\'NSI’“OS <3*
~Admitimos a Dios, a nosotros mismos y a otro ser humano la naturaleza exacta de nuestras faltas.
~Estuvimos dispuestos a dejar que Dios eliminase todos estos defectos de caracter.

.- Le pedimos humildemente que nos liberase de nuestros defectos.

.-Hicimos una lista de todas las personas a las que habiamos ofendido y estuvimos dispuestos a reparar ell
ano que les habiamos causado.

~Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el dafio que les habiamos causado, salvo en aquellos|
asos en que el hacerlo perjudicara a ellos o a otros.

10.-Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos equivocdbamos lo admitiamos
inmediatamente. o

11.-Buscamos a través de la oracion y la meditacion mejorar nuestro contacto consciente con Dios tal como
nosotros Lo concebimos, pidiéndole solamente que nos permitiese conocer su voluntad para con nosotros y
nos diese la fortaleza para cumplirla. )

12.-Habiendo experimentado un despertar espiritual como resultado de estos pasos, tratamos de llevar este|
ensaje a los sexdlicos y de practicar estos principios en todos nuestros actos.

Los Doce Pasos y las tradiciones se adaptan con el permiso de Alcohdlicos Andnimos World Services, Inc.
("AAWS") El permiso para adaptar y reimprimir los Doce Pasos y las Doce Tradiciones no_significa que AAWS
ha.aprobado el contenido de esta publicacidn, ni que AAWS esta de acuerdo con las opiniones expresadas
en este documento. AA es un programa de recuperacién del alcohelismo solamente. El uso de los Doce
asos y las Doce tradiciones, esta relacionado con los programas que se derivan de AA, pero que abordan
tros problemas, o en cualquier otro contexto no-AA, no implica lo contrario.

x6licos Anénimos es un programa de recuperacion basado en los principios de Alcohdlicos Andnimos y
ibié permiso de AA para usar sus Doce Pasos y Doce Tradiciones en 1979.
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1.Nuestro bienestar comin debe prevalecer frente a todo lo demas; la recuperacion personal depend
e la unidad de SA.

Las Doce Tradiciones

.~-Para el propésito de nuestro grupo soélo exis e una autoridad suprema: un Dios bondadoso tal com

e X Y r r - .
manifiesta en la conciencia de nuestro grupo."Nuestros lideres no son mas que fieles servidores; no

obiernan. —— - - gy i
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.-El dnico requisito para ser miembro de SA es el deseo de liberarse de la lujuria y de alcanzar |

briedad sexual.

~Cada grupo debe ser autonomo, excepto en asuntos que afecten a otros grupos o a SA en s
onjunto.

.-Cada grupo tiene un objetivo prioritario: transmitir su mensaje a los sexélicos que aun sufren.

~Un grupo de SA nunca debe respaldar, financiar o prestar el nombre de SA a ninguna entida
llegada o empresa ajena para evitar que problemas de dinero, propiedad y prestigio nos desvien d
nuestro objetivo primordial. i

-
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L
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~El sostenimiento economico de cada grupo corre a cuenta del mismo. Nos negamos a recibi
ontribuciones exteriores.

.-SA nunca tendr3 caracter profesional, pero nuestros centros de servicios pueden contratar persona
specializado. '

.-SA, como tal, nunca debe adoptar una estructura organizada; pero podemos crear juntas de servicio
o comités directamente responsables ante aquellos que sirven.

-

0.-SA carece de opiniones sobre asuntos ajenos a sus actividades; por consiguiente su nombri_;:punca
ebe mezclarse en polémicas publicas. -

1.-Nuestra politica de relaciones publicas se basa en la atraccion y no en la promocion; debem
antener siempre el anonimato ante la prensa, la radio, el cine y la television.

2.-El anonimato es el fundamento espiritual de nuestras tradiciones y nos recuerda que debe que
ebemm.ahﬁbbhar los principios-aqupersonilidades; ‘ i
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